


INDICE

La filosofia de este escrito... Para reflexionar v pensar

Otra vida

Introduccion

Reflexiones del correr

Para entendernos mejor...

Que es correr...?

Que es la Ultramaratoén...?

Que es un Ultramaratonista...?

Porque corro Ultramaratén...?

Ficha Técnica.

Pensamientos...

El comienzo.

La primer experiencia de correr...
Argumentos...

Fiestas Mayas.

Camino al Maraton.

Mi primer Maraton.

La primer Ultramaraton en Argentina...
Los 50 kilometros..., mi primera Ultra.

Los primeros entrenamientos.

Los primeros 100 kilometros en Argentina.
La gran “motivacion”

La preparacion para el Sparthatlon (Parte I)
La preparacion... (Parte 1), Buenos Aires — San Nicolas.
Las primeras 24 Horas en Pista en Argentina...
Los preparativos

La prueba

Un motivo superior.




Las 24 horas de Maidana.

Informe Médico

Contracara

Comentario final sobre las 24 Horas en Pista.

e [ os amigos invisibles

e Las primeras 36 Horas en Pista en Argentina...
El entrenamiento.
Los preparativos.
La prueba.
Comentario final sobre las 36 horas en Pista

e RUMBO A GRECIA

e El Sparthatlon
Historia de Herddoto.
Origen del Sparthatlon.
Mi llegada a Grecia.

El inicio de la prueba.
Mi encuentro con Dios.
El final de la prueba
La llegada a Sparta

e MENDOZA — BUENOS AIRES ( 1360 kilometros )
Cristo Redentor — Pista de Gimnasia y Esgrima en Palermo
Recorrido de la prueba
Los preparativos de la prueba
Los patrocinadores..., (una anécdota de tantas...)

El comienzo de la aventura
Distintas situaciones de la travesia
Las etapas finales y la llegada

e Y DESPUES..., OUE ?




Agradecimientos

Con todo mi carino...

Para mi esposa Adriana, que me dio cuatro maravillosos hijos, teniendo
ademas la sabiduria de entender mi pasion por el correr y sin cuya
comprension y compafierismo, no hubiera podido hacer todo lo que
hice..., y que actualmente me ilumina y me sonrie desde el cielo, en
forma de estrella.

A mi hijo Adridn, aquel nifio de 8 afios quien me indico el camino a
seguir en esta magia de correr.

Para Mariela, Fernando y Daniela, mis hijos mas pequefios, quienes en
forma permanente me alientan a seguir y..., seguir y que me acompafian
con su mente, su corazén y su alma en cada prueba que participo.

Para Milagros, mi actual esposa, quien disfruta y comparte mi actividad
con contagiosa pasion.

Para Fredy..., mi “ultraperro” quien siempre parece dispuesto a
acompanarme en cada salida de entrenamiento.

Para mis amigos el Dr. Carlos Pacheco y el Dr. Silvio Murano, quienes
me guiaron en este hermoso camino, y muy especialmente para Brigido.

Y por ultimo, este escrito esta dedicado con todo mi agradecimiento y
carifo a Mafalda y Domingo..., mis padres.



La filosofia de este escrito...

Para reflexionar v pensar

Todos nosotros, los que corremos, en algin momento dejamos de lado la
parte competitiva y seguimos corriendo o trotando por que realmente nos
gusta y buscamos mejorar nuestra calidad de vida.

Tratamos de mantener nuestro mejor aspecto y cuidamos nuestro cuerpo

( y por que no nuestra mente ) para seguir teniendo la posibilidad de correr
hasta quien sabe cuando..., pero por sobre todas las cosas nos sentimos y
estamos bien fisicamente..., y es alli donde detengo la primera parte de mi
reflexion..., y continuo diciendo que...

Muchas veces pensamos en ayudar a nuestros semejantes en forma
desinteresado, algunos son voluntarios en distintas organizaciones, otros
trabajan en distintas ONG y también estan aquellos / as que forman parte del
grupo de padres del Colegio donde van sus hijos.

Todos de alguna forma u otra ayudamos a que la vida sea més agradable para
unos y otros.

Pero también estan los que piensan que a pesar de que les gustaria hacer algo
por los demas, la falta de tiempo o las obligaciones diarias laborales o
familiares impiden que puedan dar algo de si y asi lo van dejando.

En lo personal, entiendo que siempre..., en algin momento..., en algun
instante..., con la colaboracion de nuestros seres queridos podemos ayudar...,
por eso..., para que tomemos conciencia de esto...,

Permitanme compartir esta reflexion, y estoy casi seguro que una vez que lo
hayan leido, se dardn cuenta que siempre..., hasta cuando ya no estamos...,
tendremos la posibilidad de hacer algo por alguien...



OTRA VIDA

En algin momento, un médico determinard que mi cerebro ha cesado de
funcionar y que en verdad mi vida, se ha terminado.

Cuando esto suceda, no traten de revivirme artificialmente por medio de
aparatos, y donde quiera que me encuentre, no lo llamen “mi lecho de
muerte”.

Lldmenlo “mi lecho de vida”, y dejen que mi cuerpo vaya de alli a ayudar a
que otros gocen de una vida plena.

Den mi vista a alguien que nunca haya visto un amanecer, la cara de un bebé o
el amor en los o0jos de una mujer.

Den mi corazdn, a alguien a quien el suyo no le haya causado mas que
interminables dias de dolor.

Den mi sangre a algiin adolescente rescatado de entre las ruinas de un
automovil accidentado, para que pueda vivir y llegar a gozar del juego de sus
nietos.

Den mis rifiones a quien dependa de una maquina para seguir existiendo
semana tras semana.

Tomen mis huesos, todos mis musculos y todas y cada una de las fibras y
nervios de mi cuerpo y encuentren la manera de hacer caminar a un nifo
lisiado.

Exploren cada rincoén de mi cerebro.

Si fuera necesario, tomen todas las células para que algin dia, un nifio mudo
pueda gritar con la emocién del deporte y una nifia sorda pueda escuchar el
sonido de la lluvia contra los cristales de la ventana.

Cremen lo que queda de mi, y echen mis cenizas a los cuatro vientos para
ayudar a que crezcan las flores.



Y si tienen la necesidad de enterrar algo, les dejo mis defectos, mis
debilidades y todos mis prejuicios contra mis semejantes.

Mi alma..., se la encomiendo a Dios.

Y si por casualidad, alguien quiere recordarme..., hdgalo con buena palabra o
accion hacia quien que lo necesite.

Sepan que si lo hacen..., y existe otra vida..., alli yo estar¢ feliz.

Adalberto Maidana

(Ultramaratonista)




INTRODUCCION

A través de los afios, llegue a muchas conclusiones. Una de ellas es que la
vida encierra muchas promesas.

Mientras uno se cruce de brazos, y se conforme con sofiar despierto, no se
podra experimentar nunca lo que verdaderamente se desea vivir...

Soy un convencido creyente de que los suefios que no se alimentan de suefios,
poco a poco se esfuman..., desaparecen, y para evitar eso, durmiendo suefio,
lo que despierto suefio..., y asi sueflo permanentemente.

Entiendo que las emociones negativas son un estorbo para alcanzar la
consecucion de cualquier proyecto, sea este fisico, mental o espiritual, y
algunas personas, en forma consciente o inconsciente, levantan continuamente
obstaculos psicologicos en su propio camino haciendo vano cualquier
esfuerzo.

Estas mismas personas piensan que si no acaban un proyecto en un periodo de
tiempo “razonable”, entonces pueden sentir una grata “emocion negativa”
diciendo..., ”Sabia que no podia hacerlo...”

Si permiten que esta pauta continde, se convertira en un factor determinante
en sus vidas. Conseguir “la perfeccion” es comprender que una tarea esta
terminada..., cuando esta terminada.

Pienso que todas las cosas se terminan..., cuando se terminan.

Pero también pienso que NO hay que PREOCUPARSE por hacerlas...,
pero SI, hay que OCUPARSE de hacerlas...

Simplemente.



REFLEXIONES DEL. CORRER...

Victor Hugo, Zatopek, Saint-Exupery, Ron Clarke, Tolstoi, Zabala,
Beethoven, Reinaldo Gorno... No puedo disociar seres de excepcion dotados,
que han destacado entre sus contemporancos. Estan en primer plano porque
proceden de ellos..., de nosotros.

Permaneceran para siempre juntos, inmortalizados en este Olimpo donde
nada les inquietard en el futuro, estos excelentes ejemplos, sublimes
representantes de nuestro patrimonio cultural, de una cultura universal Unica,
que vibra en el pantedn de nuestro reconocimiento.

Siempre he encontrado un paralelismo de esfuerzos, un trabajo de superacion
esencial en el arte y el deporte... Para el actor, la obra no deja de ser una
prueba deportiva. Un pintor, un compositor, un escritor... sus obras, un
alumbramiento, a veces penoso, siempre dificil. En correspondencia se hallan
las marcas conseguidas, trabajadas, pensadas, sufridas, sofiadas por un atleta.

Amo la vida. Naci un dia concreto..., y hago camino con la esperanza
constante de descifrar la incognita del camino a recorrer, pienso que:
ilo importante al final, no solo serdn los hechos, sino lo que qued¢ de ellos!

No quiero ser un ejemplo, solo quiero que aquellos que me conocen, en forma
personal o a través de estas lineas, se inspiren en mis experiencias y si es
posible en mis reflexiones, asi como yo me inspir¢ en aquellas que me
impresionaron y conmovieron por su sinceridad, y su veracidad.

Mi vida es una hermosa y dura lucha, pero en las crestas de las olas, muchas
veces angustiado por las situaciones de estos tiempos, siempre tengo una
necesidad primaria de ilusion y esfuerzo. No es de extrafiar que, al permanecer
entrafnablemente unidas, mis dos pasiones se conviertan en inseparables.

El espiritu y el cuerpo, la poesia y la belleza, las descubro y conservo siempre,
mafiana, tarde y noche en mis carreras a través de los parques, las rutas, las
montafias los campos y por las calles de cualquier ciudad del mundo.



En estas “excursiones pedestres” realizadas al azar de mis viajes en distintas
ciudades en Europa, como Madrid, Barcelona o mi hermosa ciudad de
Valladolid, en mi querida Buenos Aires, Mendoza, Caracas, Valencia,
Uberaba, Rio de Janeiro, y en muchas otras, o bajo el ardiente sol de Grecia,
en el frio cortante de la Cordillera de los Andes, o en la serena paz de un
bosque en Finlandia, siempre he sentido una profunda sensacion de regocijo,
una increible alegria por realizarme corriendo en la medida de mis
necesidades, mis emociones... jmi libertad!

iSentir el cuerpo conducido por la ligereza de sus pies!
Una alegria inexplicable, sin fisura, pura. jLejos de las estadisticas olimpicas y
otras competiciones cronométricas! Se trata simplemente del “arte por el arte”

y en beneficio de los demas, sin barreras de lengua, ideologia o de raza.

El escenario es la vida, y el deporte la higiene elemental que exalta el valor y
ensefia la humildad que es la base de todo... y sin la cual nada seria posible.

Con este comentario me uno a todos aquellos que se “dedican a correr”,
“a ser libres” y les regalo esta, mi historia.



PARA ENTENDERNOS MEJOR...

QUE ES CORRER...?

La mayoria de nosotros tenemos alguna definicion sobre que es correr, o hacer
jogging, o trotar o como se le quiera llamar.

El término “jogging”, procede del verbo inglés “to jog” que significa “trotar”.
Pero si seguimos un poco mas en definiciones, lo més gracioso es que no se
trata de otra cosa que del antiguo ‘“footing” del domingo por la mafiana
recuperado y puesto de moda en los EEUU, debido a algunas circunstancias,
(que no vienen al caso) y a algunas estrellas del cine y politicos aquejados de
cierta decrepitud fisica.

Pero contrariamente a lo mucho que se haya podido decir o escribir al
respecto, la busqueda de la forma fisica a través de la carrera a pie, no es algo
exclusivo de los EEUU, ya que a principios del 1900 habia grandes corredores
a lo largo y a lo ancho del planeta.

Entiendo que no es suficiente con saber que un deporte que venga de ese pais
como si fuera un bumerang para que todo el mundo se contamine y los grupos
minoritarios, entusiastas de cualquier cosa procedente de alli, contagien las
masas; creo que forzosamente, correr o trotar debe constituir alguna novedad,
una variante, algun detalle interesante.

El punto en cuestién no carece de importancia, ya que tal vez “trotar” podria
traducirse en “correr al propio ritmo, en cualquier lugar y a cualquier hora™.

Sin reglas, ni limites. Qué mas da si la zancada es demasiado larga o
demasiado corta, si los brazos se levantan o se dejan caer. Sin normas
sagradas para la respiracion, o para pisar de determinada forma.

Entonces..., todo es posible para todos.

Es el nacimiento del deporte en libertad. Cualquier posibilidad puede suceder
mientras se corre.



Se acabaron los viejos complejos y el miedo al “que diran”.
Los obesos y no tanto, reviven con el correr o trotar.

Las escenas mas delirantes se convierten en realidad, he visto muchas veces
como un paralitico de ambas piernas, llega junto a los cien primeros en el
Maraton Adidas, o el de Rio de Janeiro o en Praga, Berlin, Madrid con su
silla de ruedas y a base de esforzarse con los brazos.

O en las mismas pruebas, un ciego logra sacar ventaja a cerca de un centenar
de participantes. (parece increible, verdad?)

El correr supone la expansion total del ser humano y el entusiasmo no parece
haber llegado a su fin.

Tuve la posibilidad de viajar por muchos lugares y més alla de los valores
culturales que disfruté en los mismos, quedé maravillado por ver cantidad de
gente corriendo por todos lados, en los embotellamientos, entre los grandes
edificios, entre los vapores producidos por el desprendimiento de gases y los
climatizadores de aire. No se sabe de donde vienen ni a donde van, pero ya
nadie se sorprende de la presencia de estos “corredores” o “trotadores” o como
quieran llamarlos.

Los he visto en Buenos Aires, San Pablo, Rio de Janeiro, Cali, Caracas,
Moscu, México, Madrid, Paris, Praga, Roma, Helsinki, Berlin, Munich, Tokio,
Atenas, Sydney por nombrar algunos lugares importantes del planeta. Pero
atencion, también lo vi en una desolada ruta de Mendoza, o San Juan en
Argentina o cualquier lugar del interior de estos paises que menciono.

Es mas, fui animador inconsciente de esto, ya que en mi equipaje nunca falta
un buen par de calzado para correr y un short, y en cualquier lugar que me
encuentre, lo primero que hago es salir a correr por las mananas bien
temprano. Es una muy buena forma de conocer lugares que tal vez de otra
manera, nunca llegaria a ver y disfrutar.

Permitanme que les recomiende esta actitud muy especialmente.

En estos lugares, como en cualquier otro, la carrera a pie no tiene lugar
unicamente por la mafiana, sino durante todo el dia. En cualquier lugar donde
uno se encuentre, no importa que se trate de las 7 de la mafiana, al mediodia o
a la medianoche, siempre hay gente corriendo.



Se podra ver a los corredores que pasan por delante de uno, jadeantes, en
algunos casos vemos que reducen un poco su marcha para recuperar el ritmo
de su respiracion, mediante unos braceos circulares en el aire, y emprenden
nuevamente su carrera, con la cabeza alta.

No existe paseo, parque, calzada, patio de inmueble, terraplén central de
autopista, que no acuse la presencia de grupos de “felices corredores”.

En definitiva, podria decirse que correr es una cierta embriaguez de
desmaterializacion. En carrera, el corredor, en ese automatismo en el que se
reconoce “distinto” del de siempre, es ganado por la sensacion de no estar
haciendo en realidad nada para llevar ese cuerpo hacia delante, como si
pudiera estarse sin hacer nada, de no tener mayor responsabilidad en ese
desplazamiento armonico, como si con sélo haberlo deseado, lo hubiese
podido conseguir. Esa es la parte de magia que tiene el correr, que trae
consigo la sensacion de volar.

Después de todo esto que digo aqui..., se puede tener una definicion puntual
de “que es correr”...?

Dificil verdad...?, Si..., pero no imposible...

Por lo tanto permitanme compartir un pensamiento personal, para que cada
uno saque sus propias conclusiones:

“Puedo..., podria hacer infinidad de cosas..., sofiar cantidad de suefios..., pero
elijo correr..., decido experimentar una vez mas la ausencia de mi cuerpo...,
el vuelo de mi espiritu..., esa sensacion como de ingravidez que me acompaiia
en la distancia...

En ese momento hago uso de mi libertad...

Alli esta todo...”



QUE ES LA ULTRAMARATON...?

Dicho en forma directa la ULTRAMARATON, es la disciplina atlética en la
cual se corren distancias superiores a la Maraton de 42,195 kilometros.

Pero se podria escribir infinidad de paginas sobre esta fascinante prueba
atlética.

Las pruebas de Ultramaratén son carreras de 100; 200; 500; 1.000; 1.600
kilémetros y/o de 3; 6; 10; 15 o mas dias. Las mismas se pueden realizar en
carreteras, montafias, pistas de atletismo de 400 metros, cubiertas o
descubiertas.

En realidad, por mas que se explique y se escriba sobre estas pruebas, siempre
van a ser “increibles”, o por decirlo mas directamente, son “poco creibles”,
pero les puedo asegurar que son realizables, y como tantas otras cosas son
hechas por “el ser humano”.

Todos los Ultramaratonistas de nivel mundial, estamos asociados y
controlados por la IAU (International Association of Ultrarunner) cuya sede
esta en Londres, Inglaterra, y que al momento de escribir estas lineas esta
presidida por un otrora gran atleta de nivel mundial, Malcom Donnell.

En la parte especifica de la Ultramaraton, debo mencionar que son pruebas de
largo aliento y resistencia, y que para poder realizarlas, el atleta tiene que estar
muy bien entrenado, tanto fisica como mentalmente, puesto que si se falla en
alguna de estas dos coyunturas, se hace casi imposible poder competir en estas
pruebas; todo esto aunado a un buen y permanente control médico.

Pero por sobre todo, hay que entender, que en esto no existen férmulas
magicas, ni rigurosos entrenamientos en Gimnasios ¢ cargas permanentes de
vitaminas.

Todo lo contrario..., el atleta que se dedica a competir en pruebas de
Ultramaraton, debe aprender a disfrutar lo que estd haciendo y para poder
lograrlo, entre otras cosas, debe darse cuenta que esta disciplina es...,
“una forma de vida”...,

Asi de simple...



QUE ES UN ULTRAMARATONISTA...?

u u , i u 1 , u
No es un “Stuper hombre”, ni tampoco un “Hombre de hierro”, tampoco es un
“Fuera de serie”, ni un “Extraterrestre”, mucho menos “Una maquina...”

Considero que un Ultramaratonista, es un atleta que representa al hombre en
el borde de sus limites, en una zona que muy pocos conocen, y en la que aun
son menos los que la habitan.

La mayoria de las personas se identifican con un “Ultramaratonista”, porque
se dan cuenta que es uno de los pocos privilegiados que pueden aproximarse a
la realizacion plena de su capacidad potencial.

Mientras que la mayor parte de la gente, pasan su vida entera sin darse cuenta
siquiera de la existencia de ese potencial.

Un Ultramaratonista es un apasionado, un enamorado de las “locas” aventuras
que primero se gestan en su mente para luego transmitirlas a todas y cada una

de las partes de su cuerpo para comenzar a disfrutarlas.

Asi de simple



POR QUE CORRO ULTRAMARATON...?

Generalmente cuando se escucha que alguien corre y/o va a correr la mitica
Maratén de 42 kildmetros, aquellas personas que no estan en el tema, primero
se asombran, y luego de pensarlo un rato, comienzan a emitir distintas
opiniones:

No es posible...!!! dicen algunos

Son muchos kilometros...!!!, argumentan otros,

No le puede hacer mal...? se preguntan entre todos,

Es una locura... !!! (lease esta loco) menciona la mayoria.

Y asi podria seguir escribiendo mucho mas sobre los comentarios que hacen
las personas “normales”, sobre nosotros, los corredores de Ultramaraton.

Imaginense..., solo imaginense por un minuto, lo que se puede decir y/o
pensar, cuando se habla de que alguien va a correr una prueba de 24; 36; o 48
horas, dando vueltas y vueltas en una Pista de Atletismo de 400 metros!!!,

O que va a correr 100; 300; 500; 1.000 6 mas kilometros en una prueba en
ruta, durante varios dias...!!!!

Bueno, creo que lo que se imaginaron, es poco, con lo que en realidad sucede.
Por eso, es que me permito hacer el siguiente comentario, tratando de resumir
en el mismo, una “posible” respuesta a algunos de esos interrogantes.

Cuando decido correr todos los dias, por placer..., cuando decido hacer 30; 50
o mas kilémetros entrenando en forma alegre, o cuando programo hacer
subidas en cuestas, cuando lo hago con calor..., frio..., viento..., lluvia..., eso es
un fin en si mismo.

Puedo..., podria hacer infinidad de cosas..., sofiar cantidad de suefos..., pero
elijo correr, decido experimentar nuevamente la ausencia de mi cuerpo..., el
vuelo de mi espiritu..., esa sensacion como de ingravidez que me acompafia en
las distancias que recorro.

En ese momento siento que hago uso de mi libertad..., y en forma casi
sublime, me encuentro con Dios...

ALLI ESTA TODO.



FICHA TECNICA

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Argentina, Buenos Aires, Capital Federal, 24 de Agosto de 1948.

ENTRENADOR: Auto entrenado, con la ayuda de su fe, su disciplina y su
constancia.

PROFESION: Licenciado en Economia

ANTECEDENTES DEPORTIVOS:

Jugd Tenis — Futbol — Basquetbol

Comenz6 a correr a los 36 afios ( para dejar de fumar )
Corri6 el Maraton (42,195 kms.) entre 65 y 70 veces
Participd en carreras de 5 a 1400 kilémetros

Es el pionero del Ultramaraton en la Argentina, ya que realizo por
primera vez en el pais, pruebas de 24 horas, 36 horas y 48 horas
corriendo en una pista de Atletismo, y pruebas en ruta de 100 kms. hasta
1.400 kms.









RECORDS OBTENIDOS

Aiio 1989 — Récord Argentino y Sudamericano de PERMANENCIA EN
PISTA durante 24 Horas - Pista del club Vélez Sarsfield (Bs.As.)
Argentina — Kildmetros recorridos: 179 kms.

Aiio 1990 — Récord Argentinoy Sudamericano de PERMANENCIA EN
PISTA durante 36 Horas — Pista del club Vélez Sarsfield -
(Bs.As.) - Argentina - Kilometros recorridos: 275 kms.

Aifio 1990 — Récord Argentinoy Sudamericano de LARGA DISTANCIA
EN RUTA - ATENAS — ESPARTA (Grecia) —
Kildmetros recorridos: 250 kms.

Aifio 1994 — Récord Argentino y Sudamericano de PERMANENCIA EN
PISTA durante 24 Horas — Pista del club Canal de Isabel II —
Madrid — (Espafia)— Kilometros recorridos: 198 kmes.

Aiio 1995 — Récord Argentino y Sudamericano de PERMANENCIA EN
PISTA durante 48 Horas — Pista Sintética del CENARD —Bs. As.
Argentina - Kilometros recorridos — 374 kms.

Aiio 1998 — Récord Argentino y Sudamericano de LARGA DISTANCIA
EN RUTA (Las Cuevas) — Mendoza /Bs. As.
(Pista del club Gimnasia y Esgrima) Palermo — Argentina -
Kilometros recorridos: 1.360 kms.




DISTINCIONES OBTENIDAS

Fue distinguido en los afios 71988, 1989 y 1990 entre los 15 mejores atletas del
club Atlético Vélez Sarsfield y ternado al mejor deportista del afio en estas
tres ocasiones, obteniendo en el afio 1989 el premio mayor, consagrandose
Deportista del Aiio del club, en mérito a sus actuaciones en la disciplina de la
Ultramaraton.

En el afio 71993, fue premiado por la Subsecretaria de Deportes de la Nacion
Argentina con la medalla al Espiritu y al Mérito Deportivo, por su
consagracion en las distintas pruebas Internacionales de Ultramaraton en las
que particip6, representando a la Argentina

En el afio 1994, fue premiado por la Fundacion Norberto Alonso, en la
persona de su titular el Sr. Norberto Alonso con la medalla al mérito por una
Mejor Calidad de Vida.

En el afio 1995, particip6 y disertdé como Invitado Especial, en el V Congreso
Internacional de Medicina Deportiva, realizado en el Teatro General San
Martin, tratando el tema de la Ultramaraton, disertando en el mismo sobre las
48 Horas en Pista, realizadas en la Pista Sintética del Cenard, en la Ciudad
de Buenos Aires.

Adalberto Maidana, es un activo participante en distintos Clubes, Entidades
Deportivas, Colegios e Institutos de Educacion Fisica, a los cuales es invitado
permanentemente a realizar charlas sobre la Ultramaratén, y a contar su
experiencia en las distintas pruebas en las cuales participa.

Dentro de sus objetivos, ademas de seguir participando en las numerosas
pruebas de Ultramaraton que se realicen en el pais y/o en el exterior, esta el
gran desafio de realizar la travesia desde Ushuaia a La Quiaca, (Republica
Argentina) a través de 5.600 kms., en un tiempo maximo de 60 dias.

También tiene como objetivo principal, participar en la Trans-America,
prueba que se disputa en EE.UU., y que une la Ciudad de Los Angeles con
Nueva York a través de 5.750 kilometros.




MEJORES MARCAS REGISTRADAS

A continuacidn se detallan las marcas obtenidas por Adalberto, hasta la fecha
de escribir el presente libro, con estas referencias:

Kms. en ruta: Se refiere a las distancias recorridas en kildémetros.

Tiempo v fecha de primera vez: se refiere al tiempo obtenido en la distancia

recorrida y fecha de realizacion de la prueba.

Edad: se refiere a la edad que tenia el atleta en ese afio.

Mejor tiempo logrado: se refiere al mejor tiempo obtenido en la distancia y

entre paréntesis la fecha de realizacion de la prueba.

Lugar: se refiere a la localidad y el pais de realizacion de la prueba.

PRIMERAS MARCAS, Y MEJORES MARCAS REALIZADAS

Kms. en | Tiempo y fecha de primera [Edad Mejor tiempo Edad Lugar
ruta vez logrado
10 00 hs.53' 30"  (1984)| 36 |00 hs35'45" (1992) | 44 [Ituzaingé/Bs.As./ Argentina
21 01 hs 59' 25"  (1985)| 37 |01 hs14'30" (1991) | 43 [New Balance/ Bs.As./ Arg.
42 04 hs 06' 30"  (1985)| 37 |02 hs 45'25" (1992) | 44 |Adidas/ Bs.As./ Argentina
S0 04 hs 59'30" (1987)| 39 Moreno/ Bs.As./ Argentina
100 13 hs 06' 30"  (1987)| 39 |08 hs 32'50" (1995) | 47 |Osaka / Japon
250 (*)] 35hs05'25"  (1990)| 42 28 hs 52'45" (1991) | 43 |Atenas / Grecia
500 5 dias (1993) | 45 Praga / Rep. Checa
700 7 dias (1997) | 49 Tasmania / Australia
1360 (*)| 15 dias (1998) | 50 Mendoza /Bs.As /Argentina
En Pista
24 hs. 175 kms. (1989) (*¥%) 41 [198,5kms(1993)(**) | 45 |Madrid / Espaiia
36 hs. 275 kms. (1990) (**%) 42 Velez S/ Bs. As / Argentina.
48 hs. |374 kms. (1995) (*¥%) 47 Cenard / Bs.As / Argentina.

Referencias (*) (**) Record Argentino y Sudamericano




PENSAMIENTOS

Los seres humanos vivimos rodeados por muchisimas historias que nos
despiertan nuevos y viejos deseos. De todos lados nos llegan propuestas de
agregarnos diferencias y pretender mas y mas.

Alli afuera, un poco mas allad de nuestra realidad de todos los dias, siempre
hay algo o alguien que nos espera.

Somos permeables a las historias, creo, que hay algunas que existian antes,
mucho antes de que naciéramos, y que de antemano nos guardaban un lugar, y
hay otras que nacen lejos, muy lejos y sin embargo nos incluyen como actores
de reparto o simples extras para algunas escenas.

Pero estoy convencido que también estdn las otras, las que nacen de muy
adentro y en las que tenemos reservado el papel principal, el papel
protagénico.

Saben algo..., yo eljjo las historias..., creo que en forma inconsciente, elijo las
historias que me estan por suceder. Esas que los seres humanos necesitamos,
en algunos casos, para ser felices, para ser parecidos a nuestro propio ideal...,
esas que tienen como premio una sensacion de sorpresa y excitacion, en donde
se es uno y se es el otro..., donde se conoce y desconoce.

Mi tiempo es el tiempo del deseo, de las ganas, del mafiana. Pero me interesa
que el presente sea bueno, porque es la base del mafiana.

Con lo que uno sabe y hace, esta de la forma actual, pero también se es
portador de algo que se encuentra dentro de uno, esperando ser descubierto.

Para ir mas all4 se necesitan recursos excepcionales, internos y externos, y los
instrumentos adecuados son los deseos y la accion.

Entre otras cosas, yo creo en la posibilidad de ser magnificos, y de instalarse
en una historia que nos ofrezca y pida costos excepcionales, y recompensas
espirituales acorde, y como creo que e€so es un espacio secreto que no esta
limitado por los desgastes de la realidad, alli las medidas siempre son
inmensas.



En un determinado momento, me defini como alguien que espera contar una
buena historia para compartirla totalmente, y alli naci6 la idea de este libro.

Mi propuesta, no es solamente invitarlos a la simple lectura. No. Es la
invitacion a expandir los limites que nos tienen cercados, a la inmensidad, a
ser magnificos.

Los como, los cuando, los donde y los con quien, se irdn resolviendo poco a
poco. Lo primero y mas dificil es oir el llamado interno, convencido de que
una parte importante y trascendente de la vida, se juega en la invitacion.

Parto de un acuerdo esencial..., la ambicién es instrumento y medida, y como
¢sta es tan singular y extrafia, nunca se sabe como terminara la aventura.

Se anticipan gestos, ideas, estrategias, pensamientos, formas, esquemas.

Vendran momentos de tension, de conflicto, de gran alegria, de duda; el final
serd incierto para los que estan afuera, pero la medida serd dada por el
personaje central, que ya tiene estudiado su libreto, y sabe de antemano el
final, (aunque esto Gltimo suene casi imposible)

En este momento creo conveniente una aclaracion; no pretendo que quienes
me lean sepan mas cosas, vivan con mas serenidad, entiendan cual es su
funcion y su lugar en esta vida, y se sientan personas distintas. La idea es
solamente que se den por enterados que se puede mejorar nuestra calidad de
vida, y que realmente vean que Nunca es tarde..., solo eso.

Comparto la convicciéon de que muchos tienen (y no se dan cuenta) algo
especial, y de que lo razonable es esperar mucho mas, algo distinto que dé una
nueva medida a nuestra vida; una geografia...una capacidad..., un objeto..., una
persona.

En mi caso, aunque ya lo haya logrado, me preparo para ese encuentro, para
traer al mundo de todos los dias ese secreto que esta esperando.

Pretendo entonces, que se sientan un poco poetas y un poco sofiadores.



Poetas, para creer en la imaginacidn, en que existen dioses, angeles, gnomos y
hadas que a cada momento nos proponen ejercicios de fe, para tener capacidad
y lograr reconocer la grandiosidad y maravilla que esperan en pequefios gestos
o situaciones, para creer aun cuando no haya pruebas, para sentir lo que nadie
siente, ver lo que nadie ve, y ser feliz con lo que se siente, ve y cree.

Y sofiadores, para planear y decidirse, para creer y amar la accion por ella
misma, en el placer que da el desafio, en la practica de la potencia y en la
exaltacion de la adversidad y el triunfo.

Con esta conviccion, me permito darle a esta historia dos recursos importantes
el sobreesfuerzo y el valor.

El sobreesfuerzo, es la decision de hacer algo mas de lo que creemos saber y
poder, y sorprendernos viendo y sintiendo cuanto mas sabemos y podemos; es
ese didlogo secreto en el que cada uno decide que va a ampliar la medida que
hasta ese momento tenia de si mismo.

Al poco tiempo de emprender el cambio, sentiremos que no podemos mas, que
llegamos a limite.

Cuando eso ocurra, debemos subir un escalon mas que el dia anterior,
olvidarnos de nuestros argumentos razonables, practicar la desmesura y seguir
un poco mas.

El valor, es la decision de ir un poco mas alld de lo que se conoce y controla,
de exponerse a lo otro, al territorio donde estd lo que deseamos.

A medida que avancemos por lo desconocido, tendremos miedo y no
sabremos que respuestas ofrecer para controlar la situacion. Pero sepamos que
siempre, en lo mas profundo de nuestra memoria corporal, en algin recuerdo,
hay una respuesta.

Entonces, cuando el sobreesfuerzo y el valor se encuentran y se hacen uno, ya
es posible esperar una buena historia.



Estar en ella, si la medida es lo suficientemente inmensa y magica, es un
placer en si mismo. Empezamos a servirla, la atendemos y le damos forma, la
vamos incorporando en nuestra vida cotidiana con la misma pretension cuando
florece la rosa en el rosal.

Y alla vamos, atentos y divertidos, sabiendo que una gran parte de esta vida es
un juego de intenciones, ni muy serios ni muy definitivos.

Porque entiendo que no hay ninguna realidad que sea la ultima, y mucho
menos, nosotros mismos somos definitivos; podemos y debemos pretender
otra historia, y otra mas. Porque sabemos que todo nace de nosotros mismos,
hay algunas que son demasiado entrafiables como para dejar que solo el azar
las haga posibles.

Hace algun tiempo, en uno de mis viajes, lei en algiun lugar:
“Un dia habra naves en el cielo, con exploradores que no temerdn la
inmensidad del espacio... (Johannes Kepler, 1561- 1630)”

Me gustaria responder de la misma manera, acompafiarlos en la mejor de sus
historias y confirmarles que SI... que es posible.

Como en un viaje al mundo de su mejor pretension, justo alli donde ustedes
comienzan a sentirse un poco mas solos e inseguros, entre el ahora y el final
fantastico.

Me agradaria que este relato ofreciera algo asi como una hoja de ruta. Como
Johannes Kepler, es bueno mirar un poco mas arriba y mas lejos que un dia
comun, y en ese paisaje instalar el argumento que necesitamos.

Hay historias que esperan alli que alguien las haga posibles y reales.

Saben algo...?

Hubo un tiempo, un momento, un lugar, en que senti que queria estar mas alla
de donde estaba. Llegar a ese lugar donde uno espera ese algo que por un lado

lo sorprenda y por el otro me confirme que es cierto, que soy mucho mas que
aquello que creo ser.



Por eso vivo de determinada forma, por un reciclado instinto que me hace
creer totalmente en mi, pero siempre a partir de un encuentro interno con algo
que esta justo un poco mas alla, donde pierdo autonomia y donde siempre
tengo que confiar en algo mas.

Voy a confesar algo..., aprendi que soy capaz de quedarme solo y puedo
seguir adelante, saben como lo logro...? Escuchando a mi cuerpo.

Pero también aprendi que necesito a algunas personas, algunos afectos y estar
bien acompafnado, para de esa forma seguir adelante y llevar a cabo cosas
increibles y fantasticas, saben como lo logro...? Escuchando a mi cuerpo..., a
mi mente..., y a mi corazdn. Asi de simple.

Escuchando a mi cuerpo, aprendi a conocerlo..., escuchando a mi mente,
aprendi a conocerme..., y escuchando a mi corazdn..., aprendi a conocer a los
demas.

Entre lo primero y lo ultimo, existe algo magico, unico, incomparable,
fantastico, maravilloso: CORRER.

Todo, o casi todo lo que sé o imagino de mi mismo, comencé a saberlo
mientras corria.

Asi, poco a poco, mientras disfrutaba seguir corriendo, logrando pensar y ver
cosas agradables, esto se transformo en el paradigma de mi pensamiento.

Asi le di forma a un juego:

Siempre que se planteaba la duda entre un SI o un NO, me decidia por el
primero.

Entonces, en reemplazo de tanto descreimiento, tom6 forma en mi la
conviccion de que si continuaba un poco mads, algo mejor me tenia que
suceder.

Mi conclusién es que si escribo de la misma forma que corro, con disciplina,
con ganas, con amor, con placer, con disfrute, deberia llegar a los mismos
lugares y objetivos.



Por alglin lugar entra esa pretension que tenemos con forma consciente o no,
de ser diferentes.

Yo creo en la posibilidad de ser diferentes, como también creo en la
posibilidad de ser alegres y de instalarnos en una historia que nos ofrezca y
permita volver a ese estado de felicidad primitiva..., nuestra infancia.

TAL VEZ POR QUE FUE MI HIJO ADRIAN, UN CHICO DE 8 ANOS
QUE ME INSTALO EN ESTE MAGICO MUNDO...

Corriendo logré conocer buena parte del mundo, haciéndolo por lugares
unicos, inimaginables para la mente humana, majestuosos, fantésticos..., por lo
tanto no puedo entonces menos que creer en lo que estoy escribiendo.

A partir de ahora, les propongo que me acompafien y juntos entremos al
terreno de los todos y de la nada..., el mundo de lo increible...,

Vengan, salgamos a trotar y correr juntos..., imaginemos ¢l mas bello
paisaje..., el mejor de los caminos..., el dia mds brillante..., blanqueemos
nuestras mentes..., disfrutemos..., juguemos..., y permitanme mostrarles un
lugar donde jamds se han imaginado que podrian llegar... el maravilloso y
magico mundo de la Ultramaraton.



EL COMIENZO

Domingo, 10 de Marzo de 1996. Alli estaba...

Corriendo por la Av. Juan B. Justo, pasando frente a Vélez, el club de mis
amores y de mis inicios, con rumbo hacia Palermo. El final deseado.

i1 Grande negro...!!, me alent6 alguien...,

Estaba finalizando una prueba maravillosa, fantastica... que la habia iniciado
el 25 de Febrero de 1996..., 1.360 kilometros atrés..., allad al pie del Cristo
Redentor, en Mendoza (Argentina), donde los hombres marcaron una linea
imaginaria, en el medio de la Cordillera de Los Andes, para dividir a dos
paises hermanos como lo son Chile y Argentina.

Alli estaba..., comenzando a correr por una cinta de asfalto interminable como
es la Ruta Nacional N° 7 hasta la pista de Atletismo del club Geba, en
Palermo, Buenos Aires, (Argentina)..., pasando por distintas provincias,
corriendo una media de 90 kilémetros diarios, y para lograr llegar en 15 dias,
tal cual lo habia planeado, durante 2 afios.

Todo estaba bien...
Lo estaba logrando una vez mas...

Estaba materializando, lo que en mi mente ya habia hecho, pero que como
siempre, para muchos era imposible..., una locura...

iQué barbaro...! 1.360 kilémetros en 15 dias...
iii Grande, negro...!!!

Faltaban todavia algunos kilémetros para llegar, los amigos que me
acompanaban detrdas de mi, formaban un grupo alegre, pero silencioso,
participando y disfrutando junto a mi de lo que estaba haciendo, respetando
las reglas que habiamos establecido que eran de no hablar, durante los Gltimos
kilometros que me iban a acompanar.



Alli estaba..., suelto..., relajado..., sintiendo mi respiracidén, acompasada...,
lenta..., tranquila..., imaginaba mis pulsaciones en 110/130, como durante todo
el trayecto..., y en un momento senti que mis pies ya no pisaban el asfalto...,
tuve la sensacion de que mis piernas se convirtieron en alas..., que
comenzaron a elevar mi cuerpo..., y mis manos comenzaron a acariciar el
viento, dandole forma a las nubes...

Mi mente regreso al principio..., al inicio de todo..., jjj 15 afios atras...!!!:
- Papi..., por que no dejas de fumar...?

Se preguntaba Adrian, mi hijo de 7 afos..., mientras el humo del cigarrillo
enviciaba el aire del living de mi casa...

... Y ante tanta insistencia de aquel nifio, mi respuesta, como para salir del
paso:
- Pero Adrian, hijo..., si dejo de fumar..., que hago...?

... Y larespuesta rapida..., inocente..., pura..., definitiva..., segura...,
premonitoria..., magica...,
...;i; Empeza a correr, papi...!!!

Asi de simple.

Tan simple como suena...,
... ;i; Empeza a correr, papi...!!!
Y asi comienza esta historia, y alli voy, comienzo a correr en la Pista de
Atletismo de 400 metros en el Polideportivo de Vélez, y en ese primer dia, mi
primer dia de corridas, mi debut, siento que me falta el aire, y que
internamente alguien me esté diciendo...:
- Basta...!!!, No sigas..., para...!!!

Llego a hacer 200 metros y me tengo que sentar en el suelo..., estoy
mareado..., no puedo mas..., no quiero mas..., claro, ese alguien que me dice
que pare..., no es uno..., sino tres..., si tres en forma de paquetes de cigarrillos,
los tres paquetes que me fumaba diariamente, ellos se estaban cobrando y me
estaban castigando, esta intencion de querer abandonarlos definitivamente.



Pero claro, por mi parte estaba decidido, ellos, los cigarrillos, no sabian (y tal
vez yo tampoco en forma conciente) que estaba dispuesto a cambiar, a hacerle
caso a mi hijo que me estaba pidiendo que dejase de fumar, desde la inocencia
de un nifio de 7 afios, pero con la madurez de un adulto...

Al dia siguiente insisti, me sobrepuse al cansancio y al dolor que sentia en
mis piernas, y poco a poco me fui sintiendo mejor; mi amiga la pista, me
recibia dia por medio y durante 1 hora me acompafiaba en mi deseo de querer
ser una persona que estaba alli para hacer algo y sentirse bien, tanto fisica
como mentalmente, lograr una mejor forma..., una mejor calidad de vida, y
hacer que el cigarrillo se alejara cada vez mas, hasta desaparecer totalmente.

Créanme, esta historia comenzo6 asi, tal vez porque soy un firme creyente de
los comienzos romanticos..., y los finales sabios.



LA PRIMERA EXPERIENCIA

iii Empeza a correr, papi...,!!!

Ya paso el primer mes, me siento todo un atleta, porque logré correr veinte, si
iii veinte!!! minutos sin parar... que barbaro...!!! (o iluso...?)

De pronto y sin pensarlo, me encuentro con mi primer desafio, si, mi primer
desafio... gastrondmico.

Que como es esto...?

Situémonos frente al televisor, sabado por la tarde..., reunion con amigos,
pizza y cerveza de por medio; y un programa de television que marco un hito
en mi vida... “El deporte y el hombre”, (conducido por Pancho Ibafiez, con
quien haria con el tiempo una buena amistad)

En ese programa, pasan el Triatlon de Hawai; uno se queda con la boca abierta
al ver a esos hombres increibles, hacer lo que hacen..., 3 kilometros de nado;
180 kilémetros de bicicleta y después de todo eso, un maratébn de 42
kilometros...

Estan locos...!!!, No se puede creer, son maquinas...!!!! ( pensdbamos ).
Alli quedan en mis retinas grabadas esas imagenes, pensando que... tal vez...

Pasan unos dias, y en San Isidro, se organiza el Primer Triatlon de la
Republica Argentina, viene el comentario con los amigos..., y la apuesta...,
gastronomica...
- Negro, si llegas... te pago una cena...!!! Fue el desafio;
- Ok, acepto...!!! Fue mi respuesta; y asi me encontré¢ ante mi primera
prueba..., y mi primer desafio.

Segui entrenando para esto, no tenia ni idea de lo que era un “Tria...”, solo lo
que habia visto por television, pero bueno..., soy un buen nadador, en bicicleta
me defiendo, y ademas..., ya estoy corriendo mas de veinte minutos seguidos,
(iluso de mi...) asi que con el entrenamiento que tengo mas lo que puedo
completar hasta el dia de la prueba es suficiente.



Un domingo de Abril de 1984, a las 7 de la mafiana, estoy metido en el
agua junto a otros competidores, frente al Nautico de San Isidro..., el fango del
fondo no me deja hacer pie..., el agua es sucia y oscura..., hace un poco de
frio.

Un fuerte estruendo producido por una bomba de humo, lanzada por los
bomberos, indica el inicio de la primera parte de la prueba..., 700 metros de
nado..., diviso la boya que marca donde hay que llegar para luego ir hacia la
orilla y tomar la bicicleta..., es lo ultimo que voy a ver durante unos
interminables minutos, porque siento que una montafia de brazos y cuerpos me
pasan por encima..., me hunden.

Trato de nadar lo mas que puedo pero en cada brazada, siento que mis
pulmones van a estallar y el agua que trago, me hace sentir muy mal...,

Creo que voy a desfallecer, pero logro recuperarme y a fuerza de patadas y
brazadas completo los 700 metros en 17 minutos..., salgo del agua mudo, no
puedo hablar..., me siento mal..., senti mucho miedo.

Quiénes me acompanaban y se acuerdan de aquel episodio, dicen que nunca
me vieron tan blanco al salir del agua (... Grande, negro...!!!)

Pero habia que seguir..., logro recuperarme, completo los 20 kilometros en
bicicleta, y finalizo los 8 kilometros de carrera pedestre, dando la vuelta final
dentro del Hipdédromo de San Isidro, en forma heroica..., casi caminando...,
con una zapatilla en la mano..., (me habia salido una ampolla, y me dolia
mucho..., también, como no me iban a salir ampollas, saben que zapatillas

Completo la prueba, exhausto..., contento..., gané¢ mi primer desafio, logré
llegar... ( como aquellos triatletas de Hawai ), y me sentia fantastico.

En ese momento, me prometi que ese seria mi primer..., y ultimo triatlon, la
experiencia en el agua, habia sido demasiado traumdtica y me habia sentido

muy, pero muy mal. Pero como contrapartida, corriendo me senti muy bien.

Fue algo que ya estaba marcado iba a ser asi en el futuro...?



Mi destino de corredor, era un hecho...? Ya estaba marcado...?
Era esta primer experiencia, la definitiva...?

La respuesta es, SI, por que fui capaz de modificar la realidad y agregarle todo
lo que necesité.

Sabia..., sentia que era posible correr bien.

Solo hacia falta algo de imaginacion..., un poco de riesgo y una decision
permanente de hacer definitivamente lo que me haria sentir bien, y esto era
solamente... CORRER



ARGUMENTOS

Después de esta primera experiencia del triatlon, luego de darme cuenta y
elegir que lo mio iba a ser solamente CORRER, continué¢ entrenando,
tomando el gusto a esa maravillosa sensacion de CORRER y disfrutar,
dejando que pasen los dias y las semanas.

Poco a poco comencé a participar en carreras de 5 y 8 kilémetros; asi me fui
convirtiendo en un ané6nimo mas que participaba en carreras de calle de fin de
semana. Merlo, Villa Amelia, Castelar, Palermo, etc., fueron algunos de los
lugares por los cuales estuve corriendo, llegando siempre en todas estas
competencias, con gran alegria y disfrute, mas alla de los puestos obtenidos, la
idea era participar.

Alli comencé a conocer y sufrir los percances propios de estas pruebas de
calle, que se harian habituales, como ser la falta de bafios, de duchas, las
interminables clasificaciones que no siempre eran justas y algunas otras cosas
mas.

Los dolores musculares pre y post competencia se me estaban haciendo mas
soportables; en mis conversaciones, empleaba términos que iba incorporando
a mi vocabulario, como ser..., elongacion, estiradas, pasadas...

Esperaba los fines de semana, con la alegria de un nifio al que le prometen ir
al parque, definitivamente, sentia que el cigarrillo habia desaparecido
totalmente, ya no lo buscaba ni extrafiaba.

Pero comencé a notar, que mis corridas se iban transformando en algo muy
mecanico, muy frio, casi como que me sentia un automata.

(,Qué me sucedia...? Si iba a entrenar tres veces por semana, los sdbados
descansaba (porque el decalogo del atleta y algunos entrenadores dicen que asi
debe ser, pero mas adelante hablaremos sobre el tema), y los domingos iba a
participar en las pruebas de calle que se organizaban.

Aunque me sentia bien, algo interno me decia que estaba faltando algo, que
habia mucho mas que eso y me preguntaba...:
(Qué sera...?, Si estoy bien, entreno, corro, participo..., entonces...?



Entonces..., casi sin darme cuenta, comence a hacer un ejercicio mental, que
de aqui en mds me acompanaria siempre: me puse a pensar en hacer una
corrida que me guste, una corrida que me hiciera sentir ain mejor de lo que
estaba..., pensé que debia aumentar mi distancia de competencia, y recordé
que alguien, en alguna de las pruebas que participé, habia mencionado Fiestas
Mayas.

Si. Fiestas Mayas, en ese entonces era una distancia de 12,6 kilémetros,
ii112,6 kildbmetros!!! para mi..., que lo maximo que habia corrido hasta ese
entonces fueron 8 kildmetros, eran, verdaderamente, un nuevo desafio.

Entonces la magia..., comenzd a abrirme sus puertas..., y mis preguntas
comenzaron a tener respuestas..., y la primera respuesta que tuve, estuvo
resumida en una sola palabra...,

MOTIVACION... {;iii

Esta era la primera palabra magica (recuerden esta primera respuesta), esto era
lo que me estaba faltando, y a partir de ahora, la magia que todos llevamos
internamente para comenzar a transformar distintas situaciones, me
acompanara siempre, en todo momento y a cualquier lugar que vaya.

MOTIVACION... {;iii
Cuanto podremos decir sobre esto, por e€so es que me voy a explayar sobre ese
tema mas adelante, pero quiero definir este momento, quiero decir que
MOTIVACION es lo que se necesita en forma permanente para lograr los

objetivos que uno se propone.

En mi caso, me habia propuesto el desafio de participar en Fiestas Mayas,
corriendo nada mas y nada menos que 12,6 kilometros.

Esa fue mi primera gran MOTIVACION.



FIESTAS MAYAS

Como menciono anteriormente la motivacion estaba en Fiestas Mayas, la idea
era estar bien preparado para llegar, solo llegar en buena forma, y ademads
dentro de los primeros 3.000, ya que en esa prueba se inscribieron mas de
5.000 personas.

Recuerdo mi sorpresa al ver todo tipo de gente que se habia anotado para
participar, sobre todo el hecho de ver muchas mujeres y gente mayor, quien
con su indumentaria de colores, le daba a la tarde un aire de fiesta de Carnaval.
La partida se hizo en Plaza Congreso, de alli por Av. Rivadavia hasta Av. José
M. Moreno, luego Av. Directorio, Av. San Juan hasta Av. Entre Rios, para
finalizar donde habiamos comenzado, frente al hermoso edificio del Congreso
de la Nacion.

Me senti muy bien corriendo hasta los 9 kilometros, pero a partir de alli
comencé a sentir el cansancio, que me hacia correr casi agachado con la mirada
hacia el piso. Cuando me di cuenta de esto, trate de hablarle a mi cuerpo y
mantener la cabeza erguida, poco a poco fui recobrando mis pulmones y
conquistando mi cuerpo. Asi llegue a los 10 kilémetros, ya faltaba menos, senti
mis hombros sueltos y mis caderas que se desplazaban hacia delante, me
hacian sentir confianza, llego al kilémetro 11 y me propongo correr por encima
del suelo y no contra €l, siento que voy mas radpido, mientras una tenue llovizna
de Mayo refresca mi cara, ya estoy llegando y la emocidon comienza a
embargarme, busco entre toda la muchedumbre las caras de mi gente, y por fin
los veo al cruzar la linea de llegada, para encontrarlos en un abrazo
interminable. Habia completado mi carrera.

Tengo presente la alegria que comparti con mi hijo Adridn y mi esposa
Adriana, quienes disfrutaron tanto como yo, el hecho de haber podido
completar la distancia.

Que hermoso recuerdo..., que linda carrera..., que maravilloso entorno..., que
contento estaba por haber logrado completar esa distancia.

Aun hoy, a pesar del tiempo transcurrido, siento esa sensacion de alegria que
invade mi mente y mi cuerpo por haber podido participar y finalizar esa
prueba.



Sentirme pleno y haber logrado completar por primera vez la distancia de 12,6
kilometros... me parecia increible.

De alli en mas, mi rutina diaria se hizo mucho mas agradable, por que al
finalizar esta prueba, ya comenzaba a pensar en la siguiente.

Pruebas que podia elegir y no eran distancias menores a 10 kilometros, pero
por siempre mantendré en mi mente las imagenes de esta competencia.

Fiestas Mayas, jQué hermoso recuerdo!



CAMINO AL MARATON...

No se piense que ya una vez finalizada Fiestas Mayas, estaba preparado para
correr los 42,195 kildometros del Maraton, no..., nada de eso.

A partir de Fiestas Mayas, segui participando todos los fines de semana en las
distintas pruebas que se realizaban de 10; 21 y 30 kilémetros.

Para ese entonces, ya el cigarrillo habia desaparecido definitivamente y
comencé a darme cuenta que empezaban a cambiar mis habitos y mi forma de
vida. Me cuidaba en las comidas, trataba de informarme lo més posible sobre la
actividad y leia todo lo que llegaba a mis manos referente al tema, ademas de
continuar entrenando ya con mas disciplina y con una rutina diaria, que me
habia preparado mi profesor de Atletismo del club.

En el plano familiar, Dios me daba la bendicion de ampliar mi familia, pues
para ese entonces (corria el afio 1985) naci6 mi segunda hija, Mariela, luego
(en el afio 1986) nacié mi tercer hijo, Fernando; y por ltimo (en el afio 1988)
nacio mi cuarta y ultima hija, Daniela.

Todos ellos, que conformaban mi grupo familiar, junto con Adridn (se
acuerdan...?) y mi esposa Adriana, fueron los pilares en quienes me apoyé para
poder desarrollar esta actividad.

SIN LA AYUDA Y EL APOYO PERMANENTE DE ELLOS, NO HUBIESE
PODIDO HACER TODO LO QUE HICE EN MI ACTIVIDAD.

A MI FAMILIA LE DEBO TODO, ABSOLUTAMENTE TODO.

Y AUN HOY, CUANDO YA ADRIANA MI ESPOSA NO ESTA CON
NOSOTROS EN ESTE MUNDO, ELLA DESDE EL CIELO Y MIS HIJOS
AQUI, ME SIGUEN APOYANDO COMO SI FUESE EL PRIMER DIA.

Por todo esto, considero necesario aqui, hacer que se entienda que el entorno
familiar, para cualquier atleta, de elite o no, es sumamente importante, es mas,
diria yo que es definitivo para realizar buenas performances.



Pues bien, hasta alli todo habia sido muy, pero muy bueno, y cada carrera en la
que participaba, me daba la posibilidad de sentirme bien, y sobre todo de
seguir sofiando (que importantes son los suefios...!!!) con algo que estaba en mi
mente, pero nada mas que alli, en mi mente..., era algo que parecia
inalcanzable..., increible, que me esperaba alli..., desafiante y que cada dia que
pasaba iba tomando més y mas forma..., los 42 kilometros del Maraton...

Poco a poco iba hacia alli. Me acerqué al Dr. Silvio Murano (con quien luego
hicimos una entrafable amistad, hasta su fallecimiento) que era el Director del
Departamento Médico del club Vélez Sarsfield y fue él quien me comenz6 a
entrenar ya con los adelantos de la medicina. Con ¢l pusimos en practica el
entrenar diariamente sobre la Cinta de Correr, una media de 8 kilometros, y les
puedo asegurar que nos dio muy buen resultado. Luego también lo
incorporamos al entrenamiento para la Ultra, junto con otros elementos..., pero
eso ya lo veremos mas adelante.

Comencé a entrenar 5 veces por semana y sumaba un total de 120/140
kilometros, lo que segun los entendidos, me permitiria terminar bien los 42
kilometros (en realidad esa era la idea, mas alla de los puestos..., terminar la
carrera)

Debo aclarar que luego, cuando comencé a entrenar para el Ultramaraton
llegué ha hacer hasta 240/260 kilometros semanales (promedio). Ya llegaremos
a eso.

El Maratén..., cuanto hemos leido y escuchado sobre ella. Permitanme
compartir mi idea sobre esta prueba. Pienso que el Maraton conmueve los
corazones..., en todo el mundo y desata una verdadera locura y pasion en todos
los que participamos y aquellos que alientan a los atletas. Cuando finalizamos
un Maraton, nos sentimos contentos, tristes, desafiantes, héroes, triunfadores,
fantasticos, magicos.

Entre otras cosas..., {Observaron como se siente uno al dia siguiente de haber
corrido un Maratdn, en su lugar de trabajo o de estudio...?



Llegamos en la mayoria de los casos, caminando despacio, porque tenemos los
pies ampollados y..., nos duele todo...!!! Pero que satisfaccion cuando nos
preguntan..., que te paso...?

Alli, en ese instante, nos sentimos fantasticos cuando contestamos, con todo
orgullo..., j;; Ayer corri el Maraton..., los 42 kilémetros...,!!!

Cuantos esperan afos, para poder lograr correr un Maraton y finalizarlo...,
Cuantos esperan afios, para poder lograr correr un Maratén y abandonar a los
30 o 35 kilémetros.

Podria seguir escribiendo sobre el Maraton hojas y hojas y estariamos todos de
acuerdo con los distintos pensamientos.

Quiero finalizar mi definicion, de acuerdo a la experiencia que tengo por haber
participado a través de mi carrera deportiva en mas de 70 Maratones de 42
kildbmetros, sin haber abandonado nunca, que el correr el Maraton es un
gjercicio para compartir con la mente..., con el espiritu..., y con el alma; y digo
ejercicio porque es dificil comprender que el correr el Maraton es una entrega
total, es volver a reactivar el fuego que tenemos depositado en nuestro corazon.



MI PRIMER MARATON

17 de Agosto de 1986. Merlo (Pcia. de Buenos Aires - Argentina).
La Maratén del Libertador. El desafio esperado.

Alli estaba junto a otros atletas en los momentos previos a la largada.

Algunos corredores caminaban, otros marcaban continuamente el paso sin
moverse de su sitio o se doblaban por la cintura para tocarse la punta de los
pies. Habia quienes miraban a su alrededor y de modo incesante se pasaban las
manos por el cabello. Se veian algunos con la vista perdida adelante, mirando
un camino imaginario. Estaban quienes movian sus brazos en circulo para
soltar los musculos de los hombros.

Por mi parte, estaba callado, silencioso, alzando alternativamente las rodillas
hasta hacer que me tocaran el pecho, mientras mantenia los ojos cerrados.

Cada uno de los que estdbamos alli realizaba su ritual privado y personal,
independiente de sus habilidades, acariciando la esperanza de que aquel seria el
momento magico en que iniciaria una carrera por encima de todo lo conseguido
hasta entonces y con un rendimiento superior a nuestras posibilidades.

De pronto, casi sin darnos cuenta, sond un disparo y todos comenzamos nuestra
carrera. Iba a buen ritmo, y traté de no entusiasmarme. Recordaba las palabras
del Dr. Murano, (tranquilo y a tomar agua cada 3 kilémetros)

Asi lo hice y sin darme cuenta ya habia pasado los primeros 5 kilometros, me
sentia suelto y relajado. En el kilometro 10, comenzé a llover, y pensé que se
iba a poner muy feo, pero poco a poco me di cuenta que la lluvia era
beneficiosa. Casi sin pensarlo cruce los 15 kilometros. Y en el kilémetro 21
que era la primera vuelta, me esperaban Adrian y Adriana, alli me detuve y
camingé, tomando agua, junto con ellos que me acompaiiaron un trecho.

Se estaba poniendo duro ya llegando al kilometro 25, en el 30, el cansancio
comenzo a notarse, poco a poco sentia que iba mas despacio. Seguia bebiendo
agua.



Hasta que en un momento..., paso..., creo alli por el kilometro 35 cuando pensé
que estaba muy cansado..., senti y vi que me estaban acompafiando unos
chicos..., al instante pensé en mi hijo Adridn y algin amiguito..., pero no...,
eran chicos que no conocia..., eran tres, cinco, siete chicos y cada vez se iban
incorporando mas y mas hasta formar un grupo compacto.

Al principio, corrieron al lado mio siguiendo mi ritmo..., pero de pronto
comenzaron a zigzaguear, después a correr lateralmente balanceando sus
brazos, y en algin momento hacia atras, haciendo una especie de juego en el
cual todos imitaban a todos.

A pesar de que eran divertidas..., traté de ignorar esas distracciones, porque
estaban interfiriendo en mi carrera y en el ritmo que trataba de llevar, no
debia..., no tenia que distraerme ni desconcentrarme.

Pero el espiritu de esos chicos era contagioso, y llegd6 un momento en que no
pude resistirme y en silencio, casi sin darme cuenta, me fui integrando a sus
juegos.

Debo confesar que tuve un poco de vergiienza, pero mi entusiasmo crecia y
crecia..., comencé a seguirlos, y pronto descubri que, como ellos y junto a
ellos..., saltaba..., zigzagueaba..., daba vueltas carnero..., me balanceaba como
un equilibrista a lo largo de una saliente de cemento..., saltaba en un pie y
luego en el otro, y sonriente me dirigia a las heladerias y los kioscos
imaginarios que estaban al costado del camino..., a saborear helados de
distintos gustos y comer golosinas.

Pero luego, justo cuando estaba comenzando a relajarme y estaba disfrutando
estos juegos..., sonaron unas campanillas...,y en pocos segundos, la magia de lo
que estaba pasando, desaparecid junto con mis amigos...,y volvi a la realidad.
El cartel marcaba el kilometro 40, y de alli en mas, mi alegria fue incontenible,
ya cuando llegué al kilémetro 41 Adridn me esperaba con una cantimplora de
agua y corrio al lado mio hasta completar los 42,195 kilometros.

En la llegada el reloj marcaba un tiempo de 4 horas., 06 minutos, 25 segundos.

iLo habia logrado...! y lloré€..., lloré como un nifio...



Hasta aqui mi primer experiencia en el Maraton, seguramente ese fue un inicio
premonitorio de una cantidad de sensaciones que tengo cada vez que compito
en pruebas de larga distancia.

Sera que tal vez busco encontrarme con esos chicos nuevamente, (o volver a
transformarme en un chico para gozar jugando y disfrutar de mis carreras de
ultra maraton)

Pues bien, lo habia logrado..., habia finalizado mi prueba sofiada..., los miticos
42 kilobmetros del Maraton y consideraba que estaba todo realizado..., pero me
di cuenta de algo que me iba a marcar de alli en més..., LO ULTIMO que
hacia, en realidad era..., LO PENULTIMO.

Por que digo esto...? Muy simple, porque ya estaba en mi mente, prepararme
para correr la primera Ultramaraton que se realizd en Argentina,
organizada por el club Sudamérica, sobre una distancia de 50 kilometros en la
localidad de Moreno (Provincia de Buenos Aires).

Tal vez suene muy loco, pero fue asi, ya que senti que cuando finalicé los 42
kilometros, me quedaban todavia ganas de seguir corriendo. Seguramente
habra sido esa sensacion lo que me decidid anotarme para los 50 kilometros

No se olviden que me encantan los desafios, y este realmente lo era.

Pero como faltaba alglin tiempo todavia, segui participando en pruebas de 21 y
30 kilometros, que eran organizadas en distintos lugares.



LA PRIMERA ULTRAMARATON DE ARGENTINA

LOS 50 KILOMETROS

Aquel domingo de Junio de 1985, habia llovido torrencialmente sobre la
Capital y gran parte de la Provincia de Buenos Aires.

La prueba estaba prevista para largar a las 13 horas, y se iba a hacer sobre un
circuito de 10 kilometros, en las colectoras, de Av. Gaona, en la localidad de
Moreno, es decir iban a ser 5 vueltas al circuito hasta completar los 50
kilometros.

Recuerdo que cuando llegamos con mi hijo Adrian, estaban solamente Rolando
Czerwiack quien era Presidente del club Sudamérica, organizador de esta
prueba junto con los hermanos Carmuega, quienes eran los que auspiciaban la
prueba y acercaban los premios a través de su empresa DC Construcciones.

En la zona a pesar de la lluvia, no habia problemas para realizar la prueba, por
lo que los organizadores decidieron atrasar 1 hora la largada, (pero no
suspenderla), a efectos de dar tiempo a que llegara mas participantes y la
policia que debia controlar €l transito durante la competencia.

No hubo mucho éxito y a las 14 horas, estdbamos en la linea de largada los
siguientes participantes: Horacio Glade, Roberto Gaccione, Brigido Fernandez,
Carlos Pacheco, y Adalberto Maidana, (una hora mas tarde la organizacion
autorizd a RamoOn Aristegui, quien habia llegado desde Mar del Plata, a
participar, en la prueba)

En ese momento no lo sabiamos, pero todos los alli presentes, estdbamos
escribiendo una pagina grande en la historia del atletismo argentino: éramos los
corredores que por primera vez en el pais ibamos a correr oficialmente una
prueba de Ultramaraton.

El orden de llegada de esta prueba fue: Horacio Glade, Adalberto Maidana,
Carlos Pacheco y Ramon Aristegui.

Estos fuimos los que finalizamos la primera Ultramaratéon en Argentina,
recibiéndonos de Ultra maratonistas.



Recuerdo que después de los 30 kilémetros, se hizo muy dura, puesto que el
frio se hacia sentir y ademds la oscuridad de la noche no fue muy buena
compaiiia, a pesar de que en mi caso, tuve la suerte de que un grupo de amigos
junto con mi hijo Adridn, me acompafié en coche los Ultimos 15 kilémetros, lo
que me permitié finalizar la prueba en buenas condiciones y con un disfrute
total, mas allda de que los dolores no se hicieron esperar y las ampollas,
producto de un calzado inadecuado, me acompafiaron durante mas de la mitad
de la prueba.

El final fue muy emocionante y la entrega de premios que fue hecha en la
intimidad de no mas de 10 personas, me dio una sensacién de que estaba en el
cielo, seguramente por que habia logrado algo que parecia imposible, tan
imposible que la mayoria de los atletas del ambiente, no daban ningln tipo de
chance a que se pudiera finalizar una prueba asi.

En lo personal no lo sabia, pero esa iba a ser de aqui en mas la creencia de la
mayoria de la gente, cada vez que iba a emprender una prueba de
Ultramaratdn, teniendo en cuenta que como no habia nada escrito al respecto,
ninguno de nosotros (y me incluyo) teniamos la minima idea sobre como
entrenar para este tipo de pruebas.

De algo si estaba seguro..., ese era el tipo de pruebas en las cuales queria
participar.

Pero a partir de aqui se presentaba otro problema..., dado que no habia nada
escrito sobre ultra maraton, tampoco habia nada escrito sobre como entrenar en
esta disciplina, por lo que tuve que pasar por las mas increibles e insospechadas
charlas con distintos entrenadores.



LOS PRIMEROS ENTRENAMIENTOS

Habia logrado hacer algo que, para ese entonces, parecia iba a ser imposible de
lograr, a pesar de todo y de la falta de experiencia.

Pero si queria seguir en esto, debia mejorar mi entrenamiento, ya que no es lo
mismo entrenar para los 42 kilometros de la Maratén, que hacerlo para una
Ultra.

Busque por muchos lugares, pero no lograba encontrar nada escrito (recuérdese
que en esa €poca no contabamos con Internet)

Se fueron acercando distintos entrenadores, (los cuales no voy a nombrar
porque algunos estan en actividad todavia) y cada uno con su librito bajo el
brazo: que tenia que hacer pasadas de 500 metros; que tenia que hacer 80
kilémetros diarios; que tenia que trabajar mucho en el gimnasio y hacer poco
fondo; que tenia que trabajar solamente en subidas para tener mas fuerza y
fortaleza; que tenia que tomar tal o cual vitamina:... Que tenia..., que tenia...,
que tenia..., jQué barbaro!

Cada uno con su verdad infalible, pero en mi caso no deseché nada de lo que
me decian, y opté por lo que consideré mas coherente.

Sabia algo..., para poder hacer este tipo de pruebas, debia estar muy bien
entrenado, debia estar fisicamente bien, pero también sabia, porque lo habia
sentido, que debia estar muy bien psiquicamente.

Entonces decidi ser mi propio entrenador, experimentar con mi cuerpo, debia
comenzar a conocerme fisica y mentalmente, y asi comencé a auto-entrenarme.

Poco a poco aumenté mi kilometraje diario y la meta era realizar 120/150
kilometros semanales, (les recuerdo que luego, llegué a realizar un kilometraje
semanal de 240/260 kilémetros, pero ya llegaremos a eso), al principio me
costo, pero debia cumplir ese objetivo, pues era el principio de todo.



Cuando logré esa distancia, solo descansaba dos dias a la semana, pero notaba
que me faltaba algo..., ese algo era la parte médica, por lo que comienzo a
trabajar con el Dr. Murano quien me orienta en la parte clinica, realizandome
los chequeos de rigor, andlisis, electrocardiogramas, control de presion arterial,
etc.

Sentia que iba encaminado a lograr algo grande, importante me sentia con
ganas y ademads estaba motivado (se acuerdan de esa palabra...?) ya que lo
ultimo habia sido..., lo penultimo.

Ya estaba en mi mente la préxima prueba en la que iba a participar..., una
prueba que para variar parecia imposible de realizar pero que ya la estaba
organizando nuevamente, el club Sudamérica..., los primeros 100 kilometros
que se realizaban en Argentina, desde General Rodriguez a San Vicente, en
la Provincia de Buenos Aires.

Como ya se habran dado cuenta el club Sudamérica, en la persona de mi amigo
el Ing. Rolando Czerwiak, un atleta que fue de los primeros que participd en
pruebas de 42 kilometros en las famosas Nueva York y Boston, fue el pionero
en organizar pruebas de Ultramaraton en Ruta, en la Argentina.

Vaya pues mi sincero reconocimiento a Rolando, sin cuya participacién no
estaria yo escribiendo esto, lamentablemente, como muchas cosas en el
atletismo, no pudo seguir organizando estas pruebas, ya que no le era facil
conseguir los medios econdmicos suficientes para esta organizacion.

Estas breves lineas, quieren reconocer, al primer organizador de pruebas de
Ultramaraton en Ruta en Argentina, y expresar mi agradecimiento. Considero
que Rolando es parte importante en la historia de la Ultramaraton en el pais,
tanto como los que corrimos aquella primera Ultra de 50 kilémetros.



MIS PRIMEROS 100 KILOMETROS

La fecha: 1 de Septiembre de 1985. La hora 7 de la mafiana.

Todos nosotros (los que corremos) sabemos del nerviosismo que se vive, antes
de largar una competencia.

Ese nerviosismo no podia estar ausente aquel dia, nervios que eran
compartidos por quienes me iban a servir de equipo de apoyo, y me
acompanaban en esta hermosa aventura — mi hijo Adrian de 8 afos, y mis
amigos de Vélez, Franco, Monica y Caloi.

El amanecer era fantastico, el frio todavia se hacia sentir, pero también el sol
estaba dispuesto a acompanarnos.

Comenzamos a juntarnos en la linea de largada los 10 que ibamos a correr,
unas palabras de aliento, el saludo y el deseo de buena suerte entre nosotros
mismos, los nerviosos comentarios de ultimo momento para tratar de

Eran las 7.30 horas, de como ya dije una hermosa, fria y ventosa mafana.

Corro con el equipo de lluvia, un buzo fino abajo y con guantes,... estoy
nervioso, trato de concentrarme (lo lograré...? Creo que si, me tengo que
aflojar, debo relajarme, largamos por la Ruta 7 y vamos en busca de la Ruta 6,
somos 10 los que largamos, Glade agarrd la punta y se va, seguido por Sosa,
luego un grupo compacto de cuatro mas, de los que conozco a Alejandro
Figueroa, y Barreira (ambos de Merlo), luego sigo yo y méas atras Machicoti.

Llegamos a la Ruta 6. Mis acompafiantes me siguen en el auto y van parando
cada 2 kildbmetros a esperarme... comienzo a sentir que estoy entrando en
calor...me saco los guantes y la parte de arriba del equipo, me quedo con un
buzo y el pantaloén largo. Al llegar a la Ruta 6 hay una subida pronunciada
para empalmar la Ruta 7, voy en 6to. lugar y alli sobre el puente que cruza la
Ruta 7, miro hacia el costado y veo a los demas que vienen, Méndez, Brigido
Fernandez, Mazzochi, Améndola...



Ya estoy en la Ruta 6.

Veo un cartel indicador que dice CANUELAS 63 kilometros, s¢ que desde
alli hasta SAN VICENTE, donde esta la llegada son de 26 a 28 kilometros,
pienso que a partir de aqui comienza lo mejor, me chequeo, comienzo a
hablarle a mis piernas, mis brazos, mis musculos, a todo mi cuerpo... estoy
bien, me siento contento, Gracias Dios, que hermoso recreo me estds dando.;

Miro el paisaje que me rodea, lo veo fantastico, ya el sol lo tengo a mi
izquierda,... me pasa Czerwiak en bicicleta, me saluda, me pregunta como
voy, y sigue, se aleja pedaleando para determinar los primeros
10 KILOMETROS (Nota: la medicion del circuito se hacia en forma
simultanea con la carrera)

Desde el coche que me acompafia, me grita Caloi (textual):
“Maidana, 10 kms., van 50 minutos clavados...”

pienso: ; 50°!... ; Estoy loco!... Voy muy rapido...

Trato de bajar el ritmo un poco, no s¢ si lo logro, sigo trotando, me siento un
poco duro todavia, pero no puedo bajar mi ritmo (tengo una sensacion de
correr muy rara...) y paso los 15 KILOMETROS en 1:16... me detengo a
tomar agua.

Cambio mi buzo que estd mojado por la transpiracion, sigo... en el coche que
va adelante mio, miro a Adridan, mi hijo, que me mira con asombro y
sonriente, (que estard pasando por su cabecita de nifio de 8 afios...?).

Me siento bien, con muchas ganas, en los 20 KILOMETROS marco 1:44,
sigo trotando...; qué bueno...,! Creo haber encontrado mi paso, y sigo, voy
disfrutando y comenzando a sentir sensaciones agradables, tratando de que el
fuerte viento no me moleste y me olvide de el.

Desde el coche me gritan que estoy llegando a los 25 KILOMETROS, y me
acercan agua,... comienzo a sentir un poco de hambre, y como algunas
galletitas Express.




Ahora intento correr por el pasto de la banquina, para que descansen los
musculos,... alla adelante veo a alguien que se quedo, estd parado, me estoy
acercando a los 30 KILOMETROS, sigo trotando por el pasto y lo alcanzo,
paro a tomar agua nuevamente, es Barreira, le pregunto que le pasa...;
“ Me duele mucho la rodilla, creo que son los meniscos... ( me dice)

Lo aliento,... no puede seguir, y alli se queda.

Sigo trotando, y comienzo a chequearme nuevamente fisica y mentalmente,
creo estar bien... llego a los 35 KILOMETROS, la tranquilidad que siento es
increible; miro el cielo azul y claro como el agua..., sigo trotando... mi
respiracion es acompasada, clara... mis acompanantes (deben ser
extraterrestres, hace no sé cuantas horas van alli sentados, alentandome), me
gritan desde el coche:

“Vamos negro..., sos un relojito, te vengo tomando el tiempo cada 5
kilometros, y vas en 30°..35'...,31',segui asi que vas de maravillas,...

Que bien, me siento contento, pero... comienzo a sentir que los gemelos estan
comenzando a doler,... observo que delante mio hay una subida pronunciada,
es un puente..., bajan del coche y me acompafian en la subida..., mierda, que
larga es...!!!!! Y como cuesta,... por fin llego a la “ cima “, pero..., OH,
sorpresa desde alli a lo lejos veo otra subida, calculo que estd a una distancia
de 1 o 2 kilémetros...me duele un poco la cintura...

(13

Sigo trotando y cuando llego a la segunda subida, me paro y comienzo a
caminar, decido pasar esta subida, caminando... me duele la cintura y los
gemelos, me siento en el suelo y hago un poco de gimnasia para la cintura y se
pasa algo el dolor,... bajan los extraterrestres del coche y me masajean
suavemente los musculos con linimento, aprovecho para cambiarme la
musculosa y el buzo y me saco el pantalon largo.

No hablamos, pero noto a Franco y los demas algo nerviosos, me levanto,...
sigo... ellos van a esperarme en la marca de la Maraton, 42 KILOMETROS,
para cantarme el tiempo y alentarme:

“Vamos Maida, 4:10 los 42... vamos que vas bien...;; Vamos, ...Vamos...!!!




Pienso que deberia bajar un poco maés el ritmo, ya que las piernas también
comienzan a doler, ademas comienzo a sentirme ampollado en el pie derecho,
también comienza a doler la rodilla izquierda,... sigo corriendo por la
banquina, por el pasto... 45 KILOMETROS veo que adelante mio, parado,
tomando agua estd Pombo de Exaltacion de la Cruz, llego hasta el, lo aliento,
lo animo, estd acostado en el suelo, junto con sus acompanantes..., me dice
algo que no entiendo y sigo, el se queda, lo veo mal, muy dolorido, y lo estan
masajeando..., (pienso..., abandonara?..., ojala que no)... sigo, siento que estoy
corriendo a buen ritmo, pero los dolores siguen ahi.

Mi hijo Adrian, como presintiendo que no me sentia bien, me hace sefas con
su mano a través de la ventanilla del coche, transmitiéndome su energia
invisible, que siento me llega... en forma de sonrisa; los demas estan todavia
sin comer, me preocupa eso... ademds no veo ninguna estacion de servicio ni
nada que se le parezca para poder comprar algo.

Sigo trotando, pero me duele todo... “.. que duro se estda poniendo esto...”
pienso.

Llego a los 50 KILOMETROS, y paro a comer, llevo 5:30 horas de carrera.

Me siento y me quito las zapatillas y las medias.

Mi alimento son tres compoteras con manzana y banana licuadas con miel
(comida de beb¢); comienzo a elongar, me ayudan Caloi y Mdnica, junto con
Franco y Adrian... los noto preocupados, estamos en silencio... no pregunto ni
preguntan, como si estuviera todo dicho... (Pienso: Creerdn que no voy a
llegar...?)

Sigo elongando, me duele todo, desde las ufias hasta el pelo..., me cambio las
medias y quiero hacer lo mismo con las zapatillas, pero no... me duelen las
ampollas del pie derecho por que las zapatillas me aprietan mucho, decido
seguir con las que tenia puestas que ya estdn amoldadas, tomo mucha agua y
me cambio de ropa (buzo y musculosa), me pongo Algispray a ver si me
calman los dolores de gemelos, rodillas y cintura y comienzo la otra mitad, se
que hasta aqui (50 kilémetros) estoy en lo mio, por que ya corri esta distancia,
se lo que pasa hasta aqui, pero de aqui en mas debo concentrarme totalmente
en esto... tengo que comenzar a escuchar mas detenidamente a mis piernas,
mis musculos, a todo mi cuerpo que me va a empezar a decir como se siente.



Comienzo a trotar... lento, suave... me chequeo y parece ser que esta todo
bien, salvo los dolores.

La detencion en el Km 50 me demord 257, trato de distraerme mirando a mi
alrededor y asombrarme de las bellezas del paisaje y el azul del cielo.

Comienzo a pensar en la magia de este momento, y me convierto en un mago
imaginario,

55 KILOMETROS, veo a lo lejos el cruce de CANUELAS, paro a tomar
agua, tengo mucha sed, el sol pega fuerte en la nuca y por eso doy vuelta la
gorra..., me duele el estdbmago, siento puntadas, pienso que es de comer mucho
y muy rapido, vuelvo a parar para hacer ejercicio ( que barbaro, como se estd
poniendo esto... pienso)

Le digo a Franco que se adelante, que pasaré el cruce de la Ruta 3...
(CANUELAS..., se acuerdan al principio de esta historia...?) Caminando, es
1 kilometro aproximadamente, después de pasarlo, veo que hay un puente con
una fuerte subida..., mierda, vuelvo a parar y tomo un poco de caldo de arroz
con mucha sal, comienzo a caminar subiendo ese interminable puente.

De pronto... sucede... algo... distinto,... comienzo a sentir que mi cansancio no
es el mismo, es extrafio..., es un cansancio como de piel, un cansancio externo.

Estoy pensando en Dios, en Adriana, mi esposa, mis hijos, los amigos que
estan haciendo fuerza desde el coche..., es como si estuvieran todos al lado
mio corriendo,... pienso en los amigos que no estan aqui, pero si haciendo
fuerza a través de la distancia, mentalmente estoy bien... comienzo a hablarme
en voz alta, digo la tabla del 8 (8x1;8x2;8x3...8x12;8x13...) siempre en voz
alta, no me trabo... y no dudo en la respuesta en ningiin momento...

60 KILOMETROS...después de esta sensacion , siento interiormente la
energia, con mas fuerza que nunca, s¢ que voy a llegar bien... lo siento... le
digo a Franco que ya esta... que se queden tranquilos,... que ya estd; que lo
vamos a hacer en 12 o 13 horas..., que me siento bien... siento que se pegaron
los pedacitos de cristal que se habian roto entre los 50 y 60 kms..., y comienzo
mi trote... lento... suave... disfrutando, lo hago decidido a no pisar més por el
pasto para que no me duelan los gemelos y por suerte me da resultado, sigo...
voy muy bien... estoy metido en mi carrera...




65 KILOMETROS, voy bien... pero comienzo a sentir un poco de frio, el sol
ya s¢ esta ocultando y me deja sin su calidez, paro a tomar agua,... me siento
extraordinario, miro adelante y a lo lejos veo sobre el horizonte la poderosa
belleza de la puesta del sol, es increible,... vi cuando salia en la mafana y

70 KILOMETROS..., paro, abren una lata de peras en almibar y bebo el
jugo, como algunas peras... estoy bien, me siento enchufado en mi carrera,
quiero mentalizarme con todo para los 30 kms., que me faltan... llegan en otro
coche Adriana, mi esposa y Mariela mi hija de 6 meses, me emociono cuando
las veo... me dan ganas de llorar pero no quiero emocionarme, puede ser
malo...me aflojaria, ... los saludo sin mucha efusividad, (aunque quisiera
estrujarlas en un abrazo), y sigo adelante... totalmente enchufado en lo mio
(por suerte los recién llegados entienden mi actitud y me alientan con todo),
estoy muy contento de verlos, es una gran motivacion ver a todas las personas
que quiero.

75 KILOMETROS. Voy trotando a buen ritmo, a la distancia veo el perfil de
dos personas que van caminando,... sigo trotando, me aproximo a ellos, es
Figueroa y a su lado alguien que lo acompana... me acerco... lo aliento a que
siga, que no se quede, que ya falta poco, sigo trotando un poco mas y me
detengo a elongar y hacer gimnasia, me hace bien,... ya casi no tengo
dolores... Figueroa sigue y se va adelante con paso cansino,... por mi parte
comienzo a trotar nuevamente muy suave, me siento entero y con muchas
ganas.

Mis acompafiantes consiguieron agua caliente y estan tomando unos mates y
comiendo algo..., por fin comen algo... me siento bien y relajado.

85 KILOMETROS, ya esta anocheciendo, queda muy poca luz..., regulo el
ritmo, troto despacio y lo voy haciendo bien, pruebo algo de leche condensada
pero me empalaga y parece ser que no la digiero bien,... sigo tomando mucha
agua; el frio se siente cada vez mas, me cambio el buzo y me coloco el equipo
completo de lluvia ademas de los guantes.

90 KILOMETROS... ya estd instalada la noche... cerrada, la ruta se torna
peligrosa,... paro nuevamente a hacer gimnasia y elongar... ya no me duelen
las rodillas... estd muy oscuro... quisiera llegar ya.




Por primera vez siento un poco de temor por los coches en la ruta, Franco y
los del coche que me acompafia me tranquilizan, me dicen que vaya tranquilo
que ellos me cuidan... ( son extraterrestres...o no ? ) me alientan una vez mas,
y van...,

Voy a buscar los ultimos 10 kilometros recuerdo que ya llevo 12 horas de
carrera, me voy hablando para tranquilizarme, me enfrio mentalmente para
pensar con tranquilidad.

Encuentro que es mejor caminar por el pasto de la banquina cuando vienen
coches y cuando veo que no viene nadie, corro por el asfalto, voy bastante
bien... siento que lo estoy logrando, desde el coche me siguen alentando.

El frio sigue sintiéndose mds, veo a la distancia un coche con las balizas
prendidas que va acompafiando a alguien, los que van a mi lado me dicen que
es Figueroa, sigo trotando, me acerco y finalmente lo alcanzo... vuelvo a
alentarlo, calculo que vamos por el kilometro 94 o 95. ... le digo:

“Vamos Alejandro, vamos, aunque sea gateando... pero tenés que llegar...”

Solo atina a mirarme,... lo veo mal,... sigo... aprovecho el haz de luz del coche
que acompafia y comienzo a trotar, a correr sacando lo ultimo que esta
quedando... todo lo que mis piernas pueden dar en ese momento, sin dejar de
disfrutar cada paso que doy, baja Caloi del coche y me acompafia... le
pregunto cuanto falta... me dice que 4 kilometros.

Sigo corriendo... se acerca un coche,... me tocan bocina... me alientan..., me
aplauden..., (es Figueroa que abandono... que lastima Alejandro, faltaba tan
poco...) pero cuidado... no es momento de desconcentrarme ya falta poco...
;Vamos negro, vamos nada mas que 3 kilometros...!!!!

Ahora tengo mucho mas frio, no se ve nada en la ruta, y sigo trotando...
vuelvo a preguntar cuanto falta, les pido... les imploro que no me mientan, que
me digan la verdad, llevo los dientes apretados, me siento con toda mi
potencia,... estoy bien... estoy disfrutando...



Me dicen “ya estd... ya la tenés..., solo faltan 2 kilometros...”

“ Dios..., que es esta sensacion que estoy sintiendo...?, Me siento bien,...
pero estoy sumamente ansioso por llegar”. Pienso...,

Alli a poca distancia veo unas luces amarillas titilantes, desde el coche me
gritan que es la llegada...

“No... no puede ser, me digo, como la llegada..., si estd todo oscuro...”.
Pienso

Claro, después supe que la llegada era en el medio de la Ruta 6, frente al
Aerdédromo de San Vicente, pues alli era la marca de los 100 kildémetros que
se iban marcando, (se acuerdan del principio, cuando cerca de los 10 kms., me
pasa en bicicleta Rolando Czerwiak...?), y eso era campo desolado, pues alli
no habia ninguna edificacion. Como también supe después que la cinta que
corte era realmente un trozo de papel higiénico, pero eso ya es anecddtico.

Comienzan a tocar bocina, veo a alguien que viene corriendo hacia mi,,, es
Czerwiak... me alienta... me dice que ya estd... que faltan 500 metros para
llegar... y corro... corro... lagrimeo... estoy llorando de alegria, estoy corriendo
y llorando... estoy llegando...SIIIIIIIIII......, hay gente que aplaude, lloro
como un nifio..., corto una cinta de llegada,... sacan fotos.....
LLEGUE...LLEGUE...LLEGUE...;}}}}]]+-51g0 llorando como un chico.

Gracias a Dios llegue, me abrazo con Adriana y Mariela mi pequena hija y
con Adrian, en un abrazo interminable, y todo el mundo esta llorando... estoy

esto es maravilloso...es una sensacion Unica,...en este momento...es lo
maximo...

Me embarga una alegria inmensa... comienzo a relajarme... y me duele hasta
mi propio deseo.

Internamente, le prometo a mi cuerpo y a mi mente todo tipo de cosas por
haber llegado a la meta..., algunas pueriles..., otras magnificas.

Pienso que..., YO HICE TODO LO POSIBLE...Y LO IMPOSIBLE...,.LO
HIZO DIOS.



Hasta aqui, este relato, que trat6 de hacerles participar de alguna forma de esta
primera Ultramaratén de 100 kilometros, que se hizo por primera vez en el
pais.

Los pioneros de los 100 kms. fueron, Brigido Fernandez, Alejandro Figueroa,
Osvaldo Sosa, Alberto Machicoti, Horacio Amendola, Daniel Pombo, Horacio
Glade, Osvaldo Mazzochi, Hugo Mendy, y Adalberto Maidana., mi saludo y
reconocimiento a todos ellos.

Ojald que algin dia, alguien los recuerde con buena estima, valore esto que
ellos hicieron, y se les haga el homenaje que merecen.

A partir de alli, vendrian una cantidad de carreras de 10, 21 y 42 kilometros,
que harian de mi un atleta con todas las letras, también estarian otros 100
kildmetros que se realizé en Ezeiza, de la cual también participé y donde se
impuso el Record para la distancia, logrado por ese gran corredor que es
Rubén Aguiar con 7 horas 23 minutos.

También en ese interin tuve mi bautismo de fuego, al debutar
internacionalmente en los 100 kilémetros de Uberaba (Brasil), donde por
primera vez 4 atletas argentinos participaron de tan importante prueba en el
ambito internacional, ellos fueron: Brigido Ferndndez, Roberto Gaccione,
Horacio Glade y Adalberto Maidana.

Gracias a la calidad deportiva y por sobre todo humana de estos amigos, esa
prueba se convirtid en un cldsico con el tiempo, donde fueron a participar
muchos ultras argentinos, y donde son siempre bien recibidos todos los que
alli van a competir.

Ese camino fue abierto por estos cuatro atletas que menciono anteriormente y
que llevan también en el alma y en el corazon su pasion por el Ultramaraton.

Por mi parte, seguia entrenando y junto al Dr. Murano, ibamos incorporando
distintas técnicas y formas de entrenamiento para lograr mejores resultados en
la disciplina, la cual se iba imponiendo poco a poco y se iba transmitiendo a
otros atletas, deseosos de vivir la experiencia del Ultramaraton.



LA GRAN MOTIVACION...

Las pruebas de fin de semana se iban sucediendo, y cada vez me sentia mas
complacido con lo que estaba realizando.

Poco a poco noté que mis marcas iban mejorando y animicamente me sentia
bien, con muchas ganas. Alli comencé a darme cuenta que la tinica forma de
poder hacerlo era entrenando..., entrenando y..., entrenando. No habia otra
alternativa. No existian pociones magicas, ni vitaminas poderosas, ni nada que
se le parezca, solo entrenar, y entrenar.

Mejoré mis rutinas diarias y ya comenzaba a salir mas temprano a sumar
kilometros, sobre todos los dias sdbados y domingos que era cuando disponia
mas tiempo para hacerlo.

Aquel domingo de 1988, como tantos otros, habia regresado de la rutina de
hacer mis 25 kilometros, y después de un reparador bafio, me senté en la
cocina a desayunar con Adriana mi esposa, y mientras lo hacia, comencé a
hojear el diario Clarin en forma despreocupada. Las hojas iban pasando...,
cuando de pronto algo llam6 mi atencion.

Alli estaba, una nota muy pequeia..., con una fotografia de alguien que no
conocia, y con un titulo que me impacto inmediatamente y nunca mas olvidé¢,
decia:

“Exigente prueba en Grecia”

Hablaba de una prueba pedestre que se realizaba en Grecia, sobre una
distancia de 250 kilémetros y que recordaba la gesta del soldado Filiphides.
Mencionaba que la prueba se hacia recorriendo distintos pueblos de Grecia y
que la misma era la Ultramaraton mas importante que se hacia en el ambito
mundial. En la misma participaban atletas de todo el mundo. El ganador de la
ultima edicion habia sido el griego Yannis Kouros, que era quien estaba en la
pequefia fotografia que ilustraba el articulo.

Muy pequefio el articulo, pero para mi fue més que suficiente.

Recuerdo que comentamos con Adriana lo fantéastico que deberia ser participar
y finalizar esa prueba..., lo que deberia ser aquello..., correr en Grecia...;;;



Senti una rara pero agradable sensacidn..., mientras leia y releia ese articulo,
tratando de descubrir algo mads, y obtener un poco mas de informacion...,
“Exigente prueba en Grecia...”

Seria posible participar en esa prueba...? Como serd la preparacion...? Es
posible correr esa distancia...? En cuantos dias se hara...? Los que corren,
seran seres humanos o extraterrestres...?

En ese momento no sabia que dos afios mas tarde, iba a estar
participando en esa prueba, corriendo junto a Yannis Kouros, el Numero
1 de la Ultramaraton en el ambito mundial, e iba a ser el primer
Argentino y primer Sudamericano que participaba en esa... “Exigente
prueba en Grecia...”

Pero no quiero adelantarme a mi relato. Tengan en cuenta que como digo

Recorté el articulo y lo guardé cuidadosamente (en la actualidad forma parte
de mi archivo personal, donde guardo todas las notas relacionadas con la
disciplina)

Pero aunque lo veia muy lejano (mas no imposible) esa fue mi gran
MOTIVACION, para seguir entrenando cada vez mas.

Cuando le hablé de esa prueba a mi amigo el Dr. Murano, este se entusiasmoé y
me apoyd, diciéndome que era posible correr esas distancias, que el cuerpo
humano no tiene limites y que con una buena preparacion se podria llegar a
hacer semejante distancia.

Mi entusiasmo fue creciendo dia a dia, pero sabia que no sabia nada sobre
como prepararse para esta prueba, ya que lo maximo que habia corrido hasta
ese momento fueron 100 kilometros, pero aqui eran..., 250 kilometros...;;;ii;

De todos modos, alli estaba ese nuevo desafio. En el interin, se present6 la
posibilidad de ir a correr a Brasil nuevamente y hacia alli parti, logrando una
buena participacion en otra prueba de 100 kilémetros, en la ciudad de
Uberaba, estado de Minas Gerais.



LA PREPARACION PARA EL SPARTHATLON ( Parte I )

Me dirigi a la Embajada Griega en Buenos Aires, para hacer las
averiguaciones pertinentes con respecto al Sparthatlon.

Tuve la suerte de dar alli con alguien que practicaba la disciplina y hasta habia
corrido en algin momento un Maraton, era el Vice-Consul Eleftherios
Kouvaritakis, quien al momento de escribir este relato, se encuentra en Suiza
cumpliendo con su trabajo consular, y con quien a través del tiempo hemos
formado una grata y entrafnable amistad.

El fue quien me ayudé con todo lo relacionado a averiguar sobre las
caracteristicas de la prueba, ya que pudo hacerme llegar los datos que
necesitaba para conocerlos (tiempos, inscripcion, necesidades, etc.)

Asi es que pude saber que la prueba se realizaba en forma ininterrumpida, y
que el tiempo limite de llegada era de 36 horas, partia un sabado a las 6 de la
mafiana y finalizaba el dia domingo a las 6 de la tarde. Se corria como si fuera
un rally de autos, con chek points y que habia que llegar en determinado
tiempo a las distintas etapas que se hacian, en caso de no llegar a tiempo el
atleta era eliminado de la competencia, motivo por el cual eran muy pocos los
que finalizaban la prueba... “Exigente prueba en Grecia...,” (se acuerdan...?)

Al tener estos datos y a mi regreso de Brasil, decidi mejorar el entrenamiento
y aumentar el kilometraje diario.

Asi comencé a hacer 30 kilometros por dia de lunes a sabados, a dos turnos, y
le agregué una vez por semana, trabajos de fuerza en el gimnasio y/o en las
tribunas del Estadio, por lo que sumaba de 150/180 kilometros semanales, lo
que creia era una muy buena distancia para estar en buenas condiciones. A
esto habria que agregarle que también se habia incorporado una buena dieta.

El problema que se presentaba es que solo realizaba entrenamientos diarios, y
no tenia la posibilidad de competir, ya que en Argentina no se organizaban
pruebas de Ultramaraton, solo quedaban las pruebas de fin de semana y alguna
que otra Maraton de 42 kilometros. Pero eso no nos daba a mis médicos y a
mi la medida de la preparacion que estdbamos haciendo.



Las pruebas en que participaba, las finalizaba bien.

Como digo anteriormente mis marcas mejoraban, sentia que el entrenamiento
que realizaba lo estaba haciendo con prolijidad, pero eran distancias que no
permitian ver si servia ese entrenamiento para participar en una prueba de 250
kilometros.

Dejé de participar en pruebas algunos fines de semana, y entonces tomaba ese
dia para hacer un entrenamiento largo hasta Lujan (Provincia de Buenos
Aires) que eran 70 kilometros.

Lo hacia acompafiado por el Dr. Murano quien iba en su coche y cada 10
kilémetros, se hacian los controles de rutina (controldbamos la orina, la
glucosa en sangre, y al finalizar los 70 kilémetros en Lujan, se hacia un
electrocardiograma), junto con el Dr. Orlando Cabrera quien era Cardidlogo y
se habia incorporado al equipo.

Hasta alli todo bien, sentia que estaba en el camino buscado, teniendo en
cuenta que toleraba también el chocolate, las pasas de uva y la miel, junto con
el agua glucosada y las sales hidratantes.

El hecho de hacer una vez por mes esta rutina de 70 kilémetros, me permitia
trabajar un poco menos en cuanto a los kilometros diarios (siempre me
mantenia en 150/180 kilometros semanales), y aprovechaba para hacer
pasadas en la pista del club de 1000 y 2000 metros, para aumentar un poco
mas mi velocidad y asi no quedarme en el ritmo cansino de hacer fondo
exclusivamente.

Mis pasadas se hacian a 4:45/4:50 el kildmetro, con una recuperacion de 1
minuto, hacia 10 pasadas de 1000 los martes y 10 pasadas de 2000 los jueves.

La conclusion era buena, las pruebas médicas daban buenos resultados y el
entrenamiento se hacia en forma ordenada y con disciplina, aunado esto a que
no habia lesiones, lo que me hacia ver que estaba haciendo las cosas con
mucho... Sentido comun... (a mi entender el gran secreto de entrenar)



LA PREPARACION PARA EL SPARTHATLON ( Parte I )

Buenos Aires — San Nicolas (250 kilometros)

Hacia 6 meses que estaba entrenando de esta forma, estaba todo bien, pero...,
Pero no habia pruebas de Ultramaraton.

Un dia escuchando radio, mencionan que un cantante de rock (Raul Porchetto)
habia hecho una promesa de ir a visitar a la Virgen del Rosario de San
Nicolas, e hizo una caminata de 6 dias para llegar hasta el Santuario que
estaba todavia en construccion en la localidad de San Nicolas (Provincia de
Santa Fe)

Saben a que distancia estd San Nicolds de Buenos Aires...?

Soy creyente a mi manera. Siempre mis grandes emprendimientos de correr,
tuvieron como punto de partida o llegada algun Santuario. En ese momento
me decidi y prometi llegar hasta el Santuario de San Nicolés..., corriendo en
un tiempo maximo de..., 36 horas...

La distancia y los tiempos del Sparthatlon.

Entonces pensé que como no se organizaban pruebas de Ultramaraton, iba a
generar yo mi propia prueba, con mi gente y asi poder saber como rendia y
como me sentia con el entrenamiento que habiamos realizado.

No fue facil prepararlo. Cuando lo mencioné, la mayoria dijo..., imposible, eso
no se puede hacer...jjj;

Fueron muy pocos los que creyeron y el equipo quedo conformado con mi
hijo Adrian, el Dr. Silvio Murano, el Dr. Orlando Cabrera, mis amigos,
Brigido, Roberto, Marcelo (Cabeza), una enfermera (Marta) y un amigo,
periodista y camarografo que iba a filmar todo el recorrido (Oscar
Finkelstein).



11 de Noviembre de 1988.

El reloj frente a Plaza Congreso marcaba las 5 de la mafiana. Alli estd el
mojon del kilometro 0. Estamos todos con un silencio expectante ante el inicio
de la aventura. Me despido con un beso de Adrian, un abrazo con los amigos,
y me lanzo a correr por Av. Callao con rumbo a la Av. Cordoba.

Voy a buscar por Av. Cordoba, el Parque Sarmiento para cruzar la Av.
General Paz, y tomar luego la ruta Panamericana hasta la ruta Nacional N° 9.

Salgo a buen ritmo, al poco tiempo pienso que estoy muy abrigado, por que
comienzo a transpirar mucho. Primer _error. Sigo trotando a buen ritmo. Me
siento muy ansioso. Bebo agua recién a los 10 kilometros. Segundo error.
Cuando tomo la ruta Panamericana, el sol comienza a hacerse sentir. Paro a
cambiarme recién en el kilometro 25. Tercer error. Alli como un poco de
chocolate. Sigo. Mantengo mi ritmo y voy bien. En el kilémetro 40 paro
nuevamente a cambiarme y comienzo a comer miel, varias cucharadas de
miel. Cuarto error. Estoy ya en la ruta Nacional N° 9. Comienzo a tomar
mucha agua. Voy parando cada 10 kilometros. Me acompafia en algunos
tramos mi hijo Adridn junto con los amigos que me alientan constantemente.

En el kildbmetro 65 comienzo a sentir nauseas y una sensacion desagradable en
el estomago. En el kilometro 70, me dan gotas de Paratropina para que me
pase el malestar. Como en otras oportunidades, me controlan la presion
arterial (120/150) y la glucosa en sangre, al igual que la orina. Sigo tomando
mucha agua, y comiendo miel

Llevo casi 10 horas corriendo. Voy por el kilometro 85, el viento me da de
lleno en la espalda y me produce una sensacion desagradable.

Siento que me estoy debilitando. Paro a tomar un poco de café y leche, y le
agrego muchas cucharadas de Nestum. Parece ser que me recupero. En el
kilometro 90 vuelvo a tomar varias cucharadas de miel.

Llevo casi 12 horas corriendo cuando completo los primeros 100 kilometros.

Paro a descansar mas de una hora, cambiarme, y a realizar controles médicos.

La molestia en el estbmago no se me ha ido del todo. El sol de la tarde esta a
pleno y pega fuerte. Les digo que se adelanten que caminaré un poco para



recuperarme y luego seguiré corriendo. Comienzo a sentir sensaciones
extrafas, me siento un poco mareado. Ademas de la debilidad que la siento a
flor de piel, como un cansancio externo, que no permite siquiera pensar con
tranquilidad en lo que estoy haciendo.

Llevo ya recorridos 120 kilémetros.

Siento que mi mente quiere, pero el cuerpo me dice que no. No puedo levantar
las piernas.

Mi mente dice si..., el cuerpo dice no. Siento mucho frio...

Mi mente dice si...,el cuerpo dice no. Siento sobre mi cara caer gotas de
sudor...

Mi mente dice si..., el cuerpo dice no. Noto que no son gotas de sudor...
Mi mente dice si..., el cuerpo dice no. Son lagrimas. Estoy llorando...

Mi mente dice si..., el cuerpo dice no. Llego caminando hasta donde me estan
esperando, en el medio de la ruta N° 9.

Llevo recorridos 130 kilémetros..., y 18 horas de carrera.

Mi mente dice...,no..., mi cuerpo dice...,no.

Mi mente dice...,no..., mi cuerpo dice...,no. Sigo llorando...

Decido tener sentido comun (se acuerdan) y abandono mi intento.

Es la primera vez que abandono una prueba... (y serd la ultima)

Me faltaban solo 120 kilometros...

Se acercan los amigos y Adridn, me abrazan..., nos abrazamos, no hay
reproches. Solo elogios y felicitaciones..., el Dr. Murano y el Dr. Cabrera se
suman junto con Oscar y Marta..., nos abrazamos todos..., aplauden
largamente..., veo lagrimas en sus ojos. Pero a pesar de todo, los médicos

estan contentos, habia logrado pasar la barrera de los 100 kilémetros, y eso era
realmente muy importante.



Los vehiculos estacionan al costado de la ruta, me acomodan en una reposera,
y el Dr. Cabrera con el aparato portdtil comienza a trabajar para hacerme un
electrocardiograma in situ, mientras Marta me toma la presion y me saca
sangre para llevarla de inmediato al laboratorio, junto con una muestra de
orina, y sacar luego conclusiones.

Luego en una evaluacion de primera mano, me di cuenta que cuando
comienzo a correr lo hice muy abrigado y me di cuenta tarde.

Lo mismo con la hidratacion, comencé muy tarde a beber agua, debia hacerlo
cada 3 o 4 kilometros en lugar de hacerlo recién a los 10 kilémetros.

Llevé durante mucho tiempo ropa mojada, debi haberme cambiado ya cuando
senti la ropa humeda en los primeros kilometros, esto hizo en parte, que
sintiera dolor de estomago, por enfriamiento.

El hecho de ingerir miel pura en cucharadas, hizo que mi estdbmago no
resistiera el exceso de glucosa y origind las nauseas que sentia. No es
aconsejable comer miel de esa forma. Para que realmente sirva, la miel debe
estar mezclada con agua y en lugar de comer miel hay que beber agua
glucosada.

Por tultimo, el gran y definitivo error, fue no ingerir alimento sélido, es decir
comer alimentos de facil digestion (por ejemplo, pastas, arroz, pollo,
acompafiado de un nutritivo caldo)

Estas fueron las conclusiones a que se llegd, después de haber realizado los 130
kilometros, y era lo que ibamos a utilizar en el préximo intento que se hizo en
el mes de Febrero de 1989.

En esa fecha comencé nuevamente en el lugar que habia abandonado y logré
completar los 120 kilometros restantes en 15 horas, cumpliendo con mi
objetivo de recorrer los 250 kilémetros en dos etapas, con un tiempo de 33
horas.

Pero a pesar de haber logrado el objetivo, en lo personal no estaba contento, ya
que la prueba de Grecia debia hacerse en un tiempo de 36 horas, pero no nos
olvidemos que se debia emplear determinada cantidad de tiempo para no ser
eliminado.



Lo positivo fue, que dio buen resultado la ingesta de comida so6lida (en base a
pollo y pastas, junto con caldo y frutas), ya que finalicé la prueba entero y en
buenas condiciones fisicas.

Lo negativo fue, que se hizo muy dificil para mis acompanantes ir durante
tanto tiempo cuidando mis espaldas en la ruta a paso de hombre. Sentados en
un vehiculo, ya que si bien es cierto todos se conocian, se hacia muy mono6tono
el ir a 8 o 10 kilémetros por hora, y en algunos momentos mas despacio.

Esto hizo que existiera cierto malestar entre los que acompafaban, y aunque
esto no era muy evidente, mientras yo corria sentia que algo no estaba bien,
tengo la suerte de ser muy perceptivo en cuanto a situaciones y gestos se refiere
cuando voy corriendo. Siempre pienso que el equipo que acompaia a un Ultra,
debe estar mejor preparado que el que estd corriendo, ya que se pasa por
distintas situaciones que hay que resolver sobre la marcha y ademas el equipo
todo debe estar totalmente compenetrado con la prueba que esté realizando el
corredor, es decir todos deben ser una sola persona, o lo que es lo mismo,
trabajar en equipo en pos de lograr el éxito esperado.

Pero hay situaciones como las que planteo, que hacen sentir al acompafiante en
un estado de mucha tension, sobre todo cuando van pasando las horas del dia y
se acerca la noche, mas si se esta sobre un vehiculo que va marchando por la
ruta a paso de hombre.

Era algo que debia resolver, ya que en lo personal queria hacer la distancia de
250 kilometros en una sola etapa o lo que es lo mismo, en un tiempo limite de
36 horas, tal cual estipulaba la prueba de Grecia.

No era algo facil, pero surgido durante una charla que tuvimos con el Dr.
Murano, en el Departamento Deportivo, mientras ultimdbamos detalles para el
entrenamiento.

Ya que el problema era el que mencioné anteriormente, respecto al cansancio y
agotamiento del equipo de acompaiantes, decidi que iba a hacer la prueba en
un lugar donde mi equipo de acompanantes pudiera descansar bien, y a la vez
atenderme mucho mejor. Asi yo correria sin problemas.

Y donde lo vas a hacer...? Fue la pregunta.

Lo voy a hacer en la Pista de Atletismo de 400 metros, en el Polideportivo de
Vélez, corriendo alrededor de ella...dije.

Estas loco, eso es imposible...;;;; fue la respuesta de mis interlocutores



LAS PRIMERAS 24 HORAS EN PISTA

Sera esa una palabra magica para mi?

Lo digo porque cada vez que iba a emprender algo, era la primera palabra que
salia a la luz de quienes me escuchaban.

Imposible...???? es una palabra que no esta en mi diccionario personal.

No porque crea que todo se puede hacer, sino porque soy un firme creyente de
que las cosas que se toman y desean hacer con amor, ganas y sentido comun,
se pueden realizar..., mi lema es...,

Yo hago todo lo posible, y lo imposible..., lo hace Dios.

Y esto era realizable, sentia que podia hacerlo, me imaginaba corriendo en la
pista, dando vueltas alrededor de ella, y con la posibilidad de hacer todos los
chequeos médicos que se quisieran hacer, parar para masajearme, para comer,
para cambiarme, y mi equipo de gente iba a estar alli sin ningun tipo de
problemas, atendiéndome como tenia que ser.

Pero claro, habia que armar todo esto, teniendo en cuenta que nunca se habia
preparado una prueba en pista de Ultramaratén. Lo primero que hubo que ver
era la distancia que se iba a hacer, sabia por la experiencia anterior, que hacer
los 250 kilometros de una sola vez no era aconsejable, porque no sabia como
iba a correr en la pista esa distancia, ya que no es lo mismo correr una Ultra en
ruta que en una pista de 400 metros dando vueltas y vueltas.

Entonces decidi olvidarme por el momento de los kildmetros y hacerla por
tiempo. El dilema era hacer las 36 horas (tiempo limite del Sparthatlon) pero
pensé que de una vez era arriesgado hacerlo, por lo que con el Dr. Murano se
decidio hacer la preparacion en dos etapas.

Una etapa era correr 24 horas en Pista, y de acuerdo a los resultados que se
obtenian, realizar la etapa definitiva de la preparacion corriendo las 36 horas en

Pista.

Asi nacieron las Primeras 24 horas en Pista.



LAS 24 HORAS EN PISTA (Los preparativos)

La decision estaba tomada, por lo que solo restaba encarar las necesidades. El
equipo médico, llevd al costado de la Pista de atletismo, un consultorio
ambulante con todo lo necesario, alli estarian mis médicos quienes me iban a
atender con todos los elementos a la mano.

Alli mismo, el club dispuso que también estuviera toda la indumentaria que iba
a necesitar para cambiarme cuando fuera requerido por mi (remeras, shorts,
pantalon largo, equipo de lluvia, guantes, gorras, calzado)

En la marca de los 100 metros, se iban a ubicar las personas que iban a
controlar las vueltas, turnandose cada dos horas, es decir que contaba alli con
12 personas que estaban dispuestas a trabajar en forma desinteresada a efectos
de controlar las vueltas que daba. Entre ellos habia 3 Jueces de la Federacion
Atlética Metropolitana (Buenos Aires) quienes se iban a encargar de certificar
la prueba.

A efectos de controlar el tedio de la prueba, por los altoparlantes que rodean la
Pista, se iba a pasar musica que fue elegida por mi hijo Adridn y por mi
(Vangelis, Beethoven, Mozart, que son mis preferidos, y también musica
moderna y salsa para alegrar el ambiente cuando fuera necesario).

Conté con el apoyo de mucha gente, incluso de aquellos que no creian fuera
posible correr 24 horas en la Pista.

Como siempre mi familia, me apuntalé y apoyo6 incondicionalmente en todo
momento.

También se instald una cocina de campana, para poder preparar el desayuno,
caldo caliente para la noche, y las pastas que iba a ingerir durante la prueba.

La idea era tener ingestas importantes cada 4 horas, a efectos de recuperar la
energia perdida durante la prueba, (desayuno, merienda, almuerzo y cena) y
por supuesto la toma de liquidos cada 30 minutos.

Tomé un tiempo de 3 meses para prepararme entrenando todo el tiempo en la
Pista, a efectos de acostumbrarme a ella y ver como me sentia.



LAS 24 HORAS EN PISTA (La prueba)

En esta parte, les pido me permitan compartir lo que escribieron y sintieron
otras personas, con respecto a esta prueba que fue muy emocionante y estuvo
rodeada de muchas cosas lindas, porque senti tanta energia que provenia de la
gente que fue a alentarme, que las sensaciones fueron fantésticas.

Tanto esta primera parte, escrita por la Dra. Marta Vallerta, “Un motivo
superior” como la cronica que realiza el periodista Alejandro Esteban
Bidondo, en la Revista Cuerpo y Mente en Deportes, “Las 24 horas de
Maidana”, en el que también se incluye el Informe Médico de la prueba
proporcionados por los Dres. Murano y Cabrera, y por ultimo una nota distinta
realizada por el periodista Oscar Finkelstein para la revista Playboy (Edicioén
Argentina), bajo el titulo de “Contracara — Adalberto Maidana: Economista
de carrera”, reflejan a mi entender lo que fue esta primera prueba de 24 Horas
en Pista que se realizd por primera vez en Argentina, constituyéndose en la
prueba pionera de Ultramaratén en Pista en el pais.

La prensa de Buenos Aires, se hizo eco de este acontecimiento y hubo algunos
titulos “catastrofe” como ser el que publico Cronica:
i1i1Barbaro...quiere correr un dia entero...!!!

O Clarin que titul6 una breve nota, preguntandose:
,Hasta donde es capaz el cuerpo humano...?

Algunos pequefios reportajes en radio y television, daban cuenta de lo que se
iba a hacer, pero sin mucha expectativa. Gran parte del periodismo no creia que
fuera posible finalizar la mencionada prueba.

A continuacion transcribo parte de las distintas opiniones que tuvieron quienes
presenciaron la prueba, aquel dia memorable para el deporte Argentino:



UN MOTIVO SUPERIOR (por la Dra. Marta Vallerta)

Un chico rubio siempre a su lado. El vinculo entre ambos casi no se advierte,
pero esta ahi, silencioso, sereno, firme.

Diez, doce afios, es la edad del juego eterno, de la despreocupacion.

Sin embargo el chico rubio juega y rie, pero estd pendiente, disfruta, pero
observa con detenimiento.

Algunas veces, durante la tibieza de un mediodia primaveral, pero muchas
otras en las mafianas heladas del invierno, a las siete, ya en el punto de
largada; o a la tarde, a pleno sol del verano, encaramado arriba de un arbol
para divisarlo y alcanzarle un poco de agua.

También en la noche, en la llegada de aquellos primeros 100 kilometros, en
aquella carrera audaz, a través de una ruta negra y peligrosa, uniendo General
Rodriguez con San Vicente, en la Provincia de Buenos Aires.

No hay siquiera una palabra de aliento, pero el chico rubio esté a su lado.

Sean los que fueren, 10, 50 6 100 kilémetros,... siempre el mismo ritual:
precalentamiento, un abrazo, unas pocas palabras murmuradas al oido, un
beso lleno de ternura y carifio y suerte...

(Qué motivacion lleva a un Ultramaratonista a seguir detras de esos objetivos
casi inalcanzables?...

Como saberlo, si son tan pocos los que lo logran. Se puede intuir, pero no
experimentar.

Sin estridencias, en este caso, hay una clara evidencia de “querer estar y
permanecer por’...
(Por alguien o por algo), mas que el de aspirar a “ser”.



Un deseo mas grande de vencer la fuerza poderosa de ese enemigo invisible
que nos dice “no” cuando debemos decir “si”, que el de ganarle al oponente;
vencer a ese “otro yo” que resuena constantemente como una doble campana
en nuestro corazoén y que tenemos que acallar anteponiéndole con humildad la
voluntad, el teson, la perseverancia.

Aquel que corre, sabe bien que a veces s6lo bastan minutos para desanimar a
cualquiera.

Es dificil definirlo. Se lucha contra un monton de circunstancias.

Los mejores corredores llegan a abandonar un maratén poco antes de llegar a
la meta, porque una fuerza superior les dice “basta”.

No se sabe si es el cuerpo que grita o la mente, o si son ambos, pero los
auxilios no son suficientes en la mayoria de los casos.

Hay que vencer adversarios tenaces que se agrandan a cada paso: fatiga, calor,
frio, sed, hambre, suefio, tension, ansiedad, depresion, calambres, nduseas,

etc.,...

Pero no obstante esto, el desafio fue alin mayor para este afo: 24 horas en
Pista...

1° de Abril de 1989, 10 horas de una mafiana soleada y agradable, Pista de
Atletismo del Polideportivo de Vélez Sarsfield, Buenos Aires, Argentina.

Una escena familiar: un Ultramaratonista, precalentamiento, un chico rubio,
una familia, un abrazo, un beso lleno de ternura y carifio, y la largada.

Un desafio tremendo, en donde la mayoria de los que alli estdbamos, deciamos
con miedo...” no sé..., quizds..., a lo mejor..., ojald..., puede ser, pero...”.

Pero el vinculo, permanecia firme. El chico rubio y la familia estaban alli.

Toda la noche alentando, con su corazon tierno esperando el final, haciendo
fuerza para transmitir energia, esperanza, fe, calma.



Sentado, corriendo, saltando o jugando, pero ahi, como siempre, lleno de vida
nueva...

Pero frente al carifio de un hijo, y una familia, no se puede fallar.

Esas pruebas de ultra distancia, se ganan con una gran preparacion fisica, con
una gran capacidad mental, con una salud de hierro y con una voluntad
inquebrantable, pero mas atn con el amor de un chico rubio y una familia en
el alma.

Adalberto Maidana, recorrio 175 kilometros, durante 24 horas de
permanencia en la Pista del Polideportivo del club Atlético Vélez Sarsfield,
siendo el primer Atleta Argentino que realizo por primera vez este tipo de
pruebas de Ultramaraton en el Pais, estableciendo un record Argentino y
Sudamericano de permanencia en Pista

1y 2 de Abril de 1989

Dra. Marta Vallarta



LAS 24 HORAS DE ADALBERTO MAIDANA
(por Alejandro Esteban Bidondo)

Revista Cuerpo vy Mente en Deportes

Veinticuatro horas sobre la Pista. Por los altavoces del estadio, musica, y
varias veces “Carrozas de Fuego”, ese himno atlético del sigo XX.
Adalberto Maidana marcaria asi un hito en la historia del fondismo Argentino.
Un antecedente bien cumplido que le abre las puertas para el “Sparthatlon”

Fue el 1° de Abril pasado. Maidana acometio6 por fin en la Pista de Atletismo
de carbonilla del club Atlético Vélez Sarsfield, una empresa que habia estado
preparando desde hacia algun tiempo.

En nuestro pais ya se habian realizado competencias de 50, 100 y 130 kms. y
el fondista habia participado en ellas, siendo uno de los pioneros de la
Ultramaraton en Argentina.

Por otra parte, varios habian realizado largas travesias a la carrera con fines
conmemorativos o benéficos, individualmente o en posta...

Pero 24 horas corriendo en una Pista de Atletismo, hasta entonces no se
habian registrado.

El camino a ese logro le llevo a Adalberto Maidana algun tiempo. Incluso en
los ultimos dias previos, el atleta debi6 hasta oficiar de dirigente y “gerente de
relaciones publicas” de su propia iniciativa.

Solo asi pudo correr esas 439 vueltas a la pista de Atletismo de su club. Asiy
con el control de los doctores Silvio Murano y Orlando Cabrera junto al grupo
de enfermeria del club.

En total fueron 175 kilémetros 600 metros, los cubiertos en la jornada, a lo
largo de los cuales amigos del atleta y allegados al club, se fueron turnando
para acompaifarlo y controlarlo.



La hazafia estaba cumplida. En dialogo con Cuerpo y Mente en Deportes,
Maidana se encarg6 de resaltar en primer lugar que lo habia logrado “ con el
aval y la ayuda de todo el mundo”, y de explicar que su preparacion fue,
sobre todo, “empirica”, pues no trabajo con entrenador alguno en la
preparacion.

Los recuerdos de aquel dia se van desgranando lentamente, poco a poco: por
ejemplo no sintid ganas de dormir en ningin momento de aquellas 24 horas;
Tampoco lo afectd la monotonia de tantas vueltas el un mismo 6valo de 400
metros y en el mismo sentido siempre.

Tal vez algo haya tenido que ver esa emocion con lo que le transmitian
quienes lo habian alentado, quienes lo estimulaban, alin cuando entre algunos
de esos admiradores, ¢l mismo lo reconoce; “habia gente que no creia que
pudiera lograrlo...”.

Desde el comienzo de la prueba, el ritmo de Maidana fue excelente, estaba en
5:15 aproximadamente, y 5:30 en algunos tramos.

Desde el primero, cada paso fue acompafiado por la musica de los parlantes:
melodias clésicas o, francamente, modernas; tampoco faltaron temas
reconocidos como netamente deportivos y esa omnipresente (siempre que de
atletismo se trate) “Carrozas de Fuego” de Vangelis.

“Lo mas dificil estuvo al principio y al final de la carrera, recuerda Maidana:
La gente que se acercaba a verme y alentarme, por un lado, y la emocion de
la llegada, por otro, me hicieron temer que se me aflojaran los musculos... Y
la idea era terminar corriendo.”

Se habian reservado y dividido los dos primeros andariveles de la pista con
una cuerda, para que la gente que lo acompaiiaba en un total de 400 personas
que se rotaban permanentemente, no corrieran sobre el mismo andarivel del
atleta y asi no fuera este sacado de su paso. Un apoyo que asi se sumaba al del
“club del Banco de Galicia..., en todo sentido” dice Maidana.



El esfuerzo también fue contemplado, entre otros, por enviados especiales de
la prensa extranjera (el Jornal do Brasil y la revista deportiva L 'Equipe de
Francia) la cuna del Ultramaraton. Algo notable, pues en ese mismo fin de
semana se corria la Maraton “A Pampa Traviesa” en la localidad de Santa
Rosa (La Pampa). Pero es bien sabido que no existe empresa periodistica
portefia que tenga en sus redacciones mas de un cronista dedicado al atletismo
y que de las diversas maravilla que hacemos quienes amamos esta actividad,
no se encuentra la de desdoblarnos en tiempo y espacio. Sin embargo, muchos
medios se encargaron de registrar la culminacion del esfuerzo, la entrega de
premios y una plaqueta que le entregé Vélez junto con un impresionante ramo
de flores al atleta, como asi también los besos y abrazos de su esposa Adriana
y sus cuatro hijos: Adridn (12), Mariela (4), Fernando (2) y Daniela (1).

El dia después:

“Mi estado antes de la carrera era optimo, lo mismo que después, que fue un
dia sin cama”, evalua feliz el fondista.

“Esa noche dormi normalmente y al otro dia fui a trabajar, como después de
cualquier competencia. Aunque algo habia cambiado: vi todo diferente y
senti que me habia superado.’.

Fue esa misma ansia de superacion el detonante basico del emprendimiento del
atleta. Aquella meta que le habia inspirado una mayor responsabilidad para
entrenar y auto disciplinarse y ver crecer en su espiritu la fe en Dios, segin
confesara.

El desafio ha sido cumplido. Pero las mafianas, para ¢l, siguen siendo iguales
(al menos en lo exterior)A la madrugada comienza su entrenamiento; al regreso
del Banco otra vez salir un rato, para completar en el dia 30/40 kms.

Solo un dia a la semana se permite el descanso.

Asi todos los dias, porque €l sabe que es la tinica forma de lograr finalizar bien
y entero este tipo de competencias.

Y aunque se piense lo contrario, no le produce ningun tipo de cansancio
mental, porque con su filosofia de vida, Maidana dice, “disfrutar plenamente,
cada corrida que realiza en forma diaria”.



Balance v los muchos dias (o kilometros por venir)

“Con buen entrenamiento, y una buena y balanceada alimentacion el ser
humano rinde perfectamente”. Las palabras del Dr. Murano oficiaban de
conclusién a un panorama sobre el trabajo hecho por Maidana, y se encargo
muy bien de aclarar que no hubo ningln tipo de “sobre estimulacion, porque
quema mds energias y es perjudicial. En largas distancias, la estimulacion
artificial (explico el facultativo), arroja un efecto contrario al buscado, tanto
en lo fisico como en lo mental.

Tomando la palabra, Adalberto Maidana no deja ir la oportunidad sin agradecer
ademas de la gente, a las dos instituciones sin las cuales no hubiera podido
lograr su jornada: Su club Vélez Sarsfield y el Banco de Galicia, quienes
colaboraron ya fuera en lo econdémico, como asi también con el aporte de agua
mineral, alimentos, personal y luz artificial.

Pero las hazafias no han terminado para ¢l.
Pareceria que estos han sido sélo los primeros (muchos) pasos.

Mas adelante ya tiene pensado correr las 36 horas en la misma Pista, con la
vista puesta en forma definitiva sobre el “Sparthatlon” que sera otro desafio,
aun después de haber cubierto tamana distancia. Esta prueba mitica entre los
Ultramaratonistas, se disputa entre las ciudades de Esparta y Atenas, con un
recorrido total de 250 kilometros, en tierras griegas.

Una meta que no es ajena a la aspiracion de Adalberto, la de mejorar todas sus

marcas, desde la de 10 kilometros hasta la ultra maraton, e incluso es su idea
de competir internacionalmente en esta especialidad.

Alejandro Esteban Bidondo



INFORME MEDICO DE LAS 24 HORAS EN PISTA

Antes de emprender la aventura, Adalberto Maidana fue minuciosamente
controlado por los doctores Murano y Cabrera.

Ambos acreditan una larga experiencia en la medicina deportiva, a la que el
primero suma su especializaciéon en nutricién y conocimientos en aeronautica
espacial y el segundo, en cardiologia y trabajo con futbolistas profesionales.

El punto de partida para la supervision médica de Maidana fueron sus
antecedentes registrados sobre los 250 kilémetros que corrid6 desde Buenos
Aires hasta San Nicolas en 33 horas, y en dos etapas (recuerdan?)

Fue a partir de entonces cuando comenzo6 la preparacion exhaustiva para estas
24 horas, una instancia a la cual (segin los médicos) debia llegar con 3 Kg.
mas de peso y un considerable aumento de su porcentaje graso.

La distribucién muscular no escapo6 al analisis y se determin6 que habria que
incrementar el trabajo fisico, buscando mayor “fuerza dinamica.”

Maidana comenzo6 a correr unos 20 kilémetros diarios con sobrecarga en los
miembros inferiores.

En el mes de marzo el atleta pesaba 70,500 kgs, con mas volumen muscular, lo
mismo que el porcentaje graso. Habia echado mano de los polivitaminicos, las
sales de magnesio y la carnitina, como suplementos nutricionales.

“También hicimos un estudio controlado durante la prueba, - explico el Dr.
Murano — y registramos el peso, la presion arterial y la frecuencia cardiaca.
Ademas hicimos un estudio sanguineo que sera util en el futuro, sobre todo
en cuanto a la evaluacion de la dieta”.

Ese dia 1° de Abril de 1989, Adalberto Maidana ingiri6 mientras corria, 6.000
calorias repartidas en tres comidas, ademas del desayuno y la merienda.



Bebi6é agua mineral sola, o adicionada con hidratos de carbono, levulosa y
miel, reducida al 15/1000, en un preparado de 15 litros.

El sonograma que le practicaron una vez concluida la prueba no acuso
desequilibrio electrolitico.

Su peso a las 9.55 horas (la largada fue a las 10,00 horas del sabado), era de
69,400 kgs. a las 12 horas de carrera, bajo a 67,800 kgs. y a la medianoche 100
gramos menos; completadas las 24 horas, registraba un peso de 66,900 kgs. Es
decir bajo su peso durante las 24 horas que dur6 la prueba solamente 2,500 kgs.

Otros datos indican que bebid 26 litros de liquido, orind 500 cc, y que los
electrocardiogramas arrojaron los siguientes computos: la frecuencia cardiaca
era de 70 pulsaciones por minuto antes de la prueba; mientras su presion
arterial acusaba una méaxima de 12 y una minima de 8.

En carrera, el pulso orillaba los 128/140 latidos por minuto.
Y algo mas para la anécdota, el corredor no cambi6 en momento alguno el
sentido de su marcha. “No servia ni hizo falta” dijo quien durante toda esa dura

jornada no prob6 otro alimento que pollo desmenuzado, flanes de fécula de
maiz, leche, miel pastasy café.

Dr. Silvio Murano/Dr. Orlando Cabrera



REVISTA PLAYBOY (Edicion Argentina)

CONTRACARA
(por Oscar Finkelstein)

ADALBERTO MAIDANA: Economista de Carrera

El tipo est4d rematadamente loco. Es un buen comienzo, como cuando el Negro
se levanta cada mafiana cinco horas y media mas tarde de la medianoche, “con
lluvia o con frio, en invierno y en verano”, y sale a correr por las calles todos
los dias de la semana menos uno.

Uno, que ¢l llama con cierto candor “dia de descanso activo”, en el que la
actividad es andar en bicicleta y “una horita de gimnasia”. Nada maés.

“Corro treinta, treinta y cinco kilometros por dia promedio”, dice relajado.
“Me siento muy tranquilo, manso”. Cuesta imaginar a este Economista,
trotando durante tres horas al dia, cubriendo mas de mil kildémetros al mes, o
lo que es lo mismo decir mas de doce mil kilometros al afio. El lo acepta, y
cuenta su historia con cierta emocion.

El licenciado Adalberto Ramon Maidana - nueve afios en bancos de
Venezuela, hoy Oficial de Negocios (cargo jerarquico del area de Créditos) en
el Banco de Galicia — era lo que se dice un tipo normal: dos o tres atados de
rubios por jornada, bebida y comida a discrecion, un picadito de futbol de vez
en cuando, hombre casado, bancario.

El hito: un 4 de abril de 1984, el Triatlon de San Isidro, previo
correspondiente chequeo, lecturas sobre el tema, modico entrenamiento.
Después, las Fiestas Mayas, y el primer maraton (42 kildmetros de carrera), el
primero de veintitantos que lleva.

Segundo hito: 1 de Junio de 1985, cincuenta kilémetros de recorrido y su
debut como hombre de hierro, como Ultramaratonista.



Al final se aprende a no preguntarle el porqué. Y trata de buscarse en esa
transpiracion infinita, en ese gesto mezcla de dolor y placer, tamafia respuesta.
En los musculos tensionados hasta la ruptura inminente, segun se especula
desde la vereda. Pero no hay tal respuesta.

“Disfruto totalmente cuando corro, pienso en toda mi vida, en cada cosa,
cada momento, en mis amigos, en mi familia, en los que no creen que esto
sea posible, en Dios. Es una sensacion de paz interior muy intima. Parecerd
tonto pero es como que uno se vuelve mds bueno, es un sentimiento
inexplicable”

Dice esto, pero esto no tiene fin, no tiene limites, ni metas ultimas. Corrid
varias veces cien kilometros, una vez ciento cincuenta, en diferentes rutas, y
luego durante 24 horas — seguidas, claro — lo que le permitio el récord
sudamericano en pista y una distancia recorrida de 175 kilometros en el
Polideportivo de Vélez Sarsfield, ahi no mas de su casa de toda la vida.

Y cuando algin industrial es recibido en audiencia por este sefor de
impecable traje, vocabulario gerencial y modos de ejecutivo aggiornado, y
cree ver alli sentado a aquél con quien se cruzo6 en la avenida Juan B. Justo
rumbo a la provincia, corriendo en pantalones cortos, con el walkman sobre la
cabeza y la remera empapada en la mano, es mas, cuando le pregunta si
efectivamente era ¢l mismo o bien un sosia improbable, el licenciado
Maidana, el Negro de Floresta, sonrie y se aboca a su rol.

Algunos, a los que es imposible engafar asi como asi, disparan las consabidas
preguntas, las de siempre, las de todos. Y el porqué otra vez se queda sin
respuesta.

Apasionado, enamorado, amador, amateur, pero como si no lo fuera,
profesional sin contrato ni retribucion. Y en eso anda Maidana, en busca de
sponsors, de otros enamorados, apasionados, amadores, profesionales con
alma de aficionados. Aunque insiste en dejar en claro que se trata de “um
amateur obligado, porque si me dan un premio por supuesto que lo agarro”.
No tan loco, entonces, como para negar las bondades de la profesionalizacion.

Pero no es ¢se su leimotiv. Y ahi anda, a la bien-intencionada pesca de
auspiciantes para el siguiente sintoma de su locura.



La pregunta es: ;cudl es esa locura? Bueno, pues correr durante 36 horas en la
misma pista de su club amado, lo que implica transitar unos 250 kilémetros,
mas o menos, distancia similar a la que pretende desandar entre Atenas y
Esparta, en el Sparthatlon anual.

Son solo sus proximas metas. Es decir, el caso no estd cerrado y su historia
clinica apenas ha comenzado a ser bosquejada.

Autodidacta, auto entrenado, con el control médico de un cardidlogo, un
deportélogo y un nutricionista, pilas de vitaminas, proteinas, dietas
rigurosamente vigiladas y convenientemente dinamizadas, segin sea época de
entrenamiento o de precompetencia, ocho horas diarias de sueiio (“dormir es
parte de la preparacion”), todo para lograr el equilibrio necesario entre lo
fisico y lo mental.

Para la prueba de las 24 horas en pista, varios altavoces alrededor de la misma,
repetian la musica, elegida por €l y por Adridn (el mayor de sus cuatro hijos y
el “culpable” de que estuviera en esta disciplina), con la que entrend en las

semanas previas a la carrera.

Lo ayuda a sentirse bien, “a ver todo claro, distinto”, y 1o acompana cuando
se siente “suspendido en el aire, y como si me viera correr desde afuera”.

Y para argumentar normalidad (o para confirmar la locura), comenta que al
dia siguiente fue a trabajar, como siempre.

Tras la prueba de 36 horas y después de competir en el Sparthatlon, piensa
seguir en esto y ya esta en su mente entrenar para la prueba de las 48 horas, la
prueba de los Tres dias y si todo va bien, como hasta ahora, para las Mil
Millas.
(Por qué? ;Para qué?...

“Cuando corro hago uso de mi libertad”, dice.

Era por eso.

Oscar Finkelstein



COMENTARIO FINAL SOBRE LAS 24 HORAS

Creo que lo anteriormente escrito sobre estas primeras 24 horas en Pista, son
muy elocuentes y sentidas.

Las apreciaciones vertidas por las personas que firman sus notas, hablan por si
solas. He tratado de compartir las notas mas significativas donde se puede
apreciar las distintas sensaciones vividas por sus protagonistas.

Me gustaria completar estas notas haciendo algunas reflexiones sobre la
prueba.

Debo decir que fue algo fantastico y maravilloso poder finalizar la misma. La
emocion y el sentimiento que tenia cuando llegd ese momento, era
indescriptible, ver mi familia, los amigos, los compaifieros, en fin ver a la
gente reunida alrededor de la pista, aplaudiendo, gritando, alentando, fue algo
muy emocionante y que quedaron grabadas en mis retinas, ver a las personas
mayores y no tanto, como lagrimeaban de la emocioén, hizo que me sintiera
muy bien, pero por sobre todo, me encantd ver a los padres con sus hijos
pequefios, y no tanto, que se acercaban a saludarme y abrazarme, para
demostrarme toda su estima.

Pero no fue solo eso, mis sensaciones, sobre todo cuando ya habia pasado las
primeras 6 horas de carrera, y comenzaba a anochecer, fueron tnicas.

Cuando el sol se ocultaba, senti como que alguien se estaba despidiendo por
unas horas, y asi fue, cuando vino el amanecer, y volvi a sentir sobre mi
cuerpo el abrigo del sol.

En la noche, el frio se hacia sentir, pero ese cielo estrellado y una luna llena
increible, que me acompafiaron permanentemente, hicieron que mi alma y mi
espiritu volaran hacia ellos a compartir mi experiencia, mientras pensaba en
mis seres queridos, los amigos y circunstancias felices de mi vida. Dios estaba
conmigo, y fue una experiencia unica.



LOS AMIGOS... INVISIBLES

También en las primeras horas de carrera, comencé a recibir la visita de unos
amigos que son inseparables cuando realizo este tipo de pruebas, siempre me
acompainan, y nunca me abandonan, como recordandome que ellos estan alli
para ayudarme a finalizar.

No llegan todos a la vez, lo hacen en forma separada, pero cuando estan todos
juntos, hacen una fuerza..., que no se imaginan, son pocos pero forman la
hinchada mas grande que tengo en mis competencias.

Quiero que los conozcan, pero antes de presentarselos, me permito pedirles
que no los juzguen mal, que los entiendan, y sepan perdonarles el fanatismo
que sienten por la actividad que realizo y por ser mis mas grandes
admiradores.

Pero saben algo...? Desde que nos conocimos, (de esto hace ya algun tiempo)
conformamos una muy buena amistad, llegamos a entendernos tan pero tan
bien, que con un pensamiento, nos ponemos de acuerdo enseguida sobre lo
que queremos o necesitamos durante las competencias.

Es tan importante la presencia de estos amigos, que debo decirles que mas de
una vez gracias a ellos pude finalizar mis competencias en las mejores
condiciones.

Por otra parte estan siempre presentes, en la soledad de una ruta, o en las
noches cuando compito en pruebas que duran varios dias, y ya no queda nadie
para acompafiarme, estan ellos para hacerme sentir que no estoy solo, para
recordarme por que y para que estoy alli en ese lugar haciendo lo que mas me
gusta: CORRER.

Los voy a presentar por su nombre de pila, directamente para que no haya
confusiones y trataré de explicarles, la funcidon que tiene cada uno durante mis
pruebas.

Como digo anteriormente son mi hinchada, yo soy su atleta favorito, y por
estar conmigo en forma permanente, sin fallar nunca, son también mis amigos
del alma.



Ellos son la sed, el dolor, el hambre, el cansancio, el suefio y las ampollas.

MI AMIGA... LA SED

La sed, es la primera amistad que se me acerca, practicamente inicia las
distintas competencias conmigo. Es mas, generalmente se hace presente antes
de iniciar las distintas pruebas y me obliga a hidratarme constantemente.

En realidad esté alli para hacerme saber que debo beber en forma permanente,
(le hago tanto caso, que aunque no esté compitiendo, bebo en forma diaria
entre 5y 6 litros de agua)

Durante mis pruebas, no siempre los puestos de agua estan cada tres o cinco
kilometros, por lo que muchas veces tuve que tomar agua de los charcos que
se encuentran al costado del camino, o de alguna vertiente que baja de alguna
montafa; pero debo confesar que en varias oportunidades tuve que recurrir a
algo extremo como es escurrir mi gorra 0 mi remera y saborear esas gotas
saladas de mi propia traspiracion o beber mi propia orina.

Todos estos amigos son importantes, pero considero que la sed estd por
encima de los otros, yo s¢ que nunca debo descuidarla y de esa forma tengo
asegurado un buen funcionamiento de mi cuerpo... y de mi mente.

Como se ve, no siempre es agua lo que bebo, por lo que en algunas
oportunidades, gratifico a esta amiga con alguna bebida refrescante o algin
preparado especial tipo Isostar o Gatorade, pero el premio mayor que siempre
esta, algunas horas después de finalizar una prueba y en el momento de la
recuperacion mientras ceno o almuerzo con un abundante plato de pastas, es
una buena y helada botella de cerveza.

La sed siente y sabe, que nunca reniego de ella y que por el contrario, es
tratada por mi con mucha consideracion, creo entonces que justamente por e€so
ella se siente tan a gusto conmigo.

Considero que por ese buen trato y la buena comunicacion que existe entre
nosotros, pasé a formar parte del grupo inseparable que siempre me acompaiia
a todos los lugares donde voy a competir, y me ayuda a finalizar mis pruebas
en las mejores condiciones.



MI AMIGO... EL DOLOR

Los que corremos, hablamos mucho sobre el dolor, algunos decimos que es
grande, fuerte, agudo, insoportable, feo, terrible, y lo ubicamos en distintas
partes del cuerpo.

Generalmente cuando el dolor aparece, es el pretexto para muchos corredores
de abandonar la competencia, y echarle la culpa a el.

Les cuento algo... Cuando conoci al dolor, realmente no me gusté mucho;
pensé todo lo que menciono anteriormente, pero tuve la suerte de poder ver un
poco mas alld y me hizo dar cuenta que eso grande, fuerte, agudo,
insoportable, feo, terrible, era en definitiva como ese monstruo que nos da
miedo al verlo, pero cuando poco a poco nos acercamos a el, notamos que lo
que pretende es sentir una caricia, una palabra de amor y hacernos ver que no
es tan malo como lo imaginamos y que en definitiva es como un nifio travieso
que le gusta jugar a las escondidas y para eso tiene todo nuestro cuerpo para
hacerlo.

Pero también como todo nifio travieso, hay momentos en que se pone un poco
fastidioso y es necesario ponerlo en su lugar y tratar de que se quede un poco
tranquilo.

Me di cuenta que en su juego, habia un lugar donde nunca se escondia, ese
lugar era LA MENTE, y me pregunté porque no lo hacia.

Llegué a la conclusién que no lo hacia porque sabia que alli no podia jugar,
era un lugar donde habia alguien tan poderoso como é€l, y lo respetaba, mas no
le tenia miedo, porque sus fuerzas eran muy parecidas y siempre estaban en
una lucha permanente por tener el control del individuo.

Analicé toda esta situacion, y conclui que para poder realizar mi actividad de
correr sin problemas, debia estar en armonia total CUERPO Y MENTE, por lo
que para evitar el conflicto y ver quien era superior, se decidid que se iba dejar
jugar al DOLOR, en el momento que quisiera y por todos los lugares del
cuerpo que deseara, pero cuando comenzara a ponerse demasiado fastidioso,
iba a recibir un llamado de atencién de LA MENTE para que volviera a su
cauce normal y de esa forma poder convivir sin problemas.



A partir de ese convenio de convivencia, el dolor se fue transformando poco a
pOCO en un gran y necesario amigo, ya que cada vez que aparecia en mis
distintas competencias, estas apariciones eran un llamado de atencion para que
yo tomara las precauciones necesarias, y no llegar a lesionarme ademas de
aprender a convivir con los dolores, hasta el final de cada prueba.

Esta convivencia hizo que cambiara mi forma de pensar respecto al dolor y lo
incorporo a mi equipo de amigos permanentes, teniendo en cuenta que me
demostrd que su presencia es importante y de gran ayuda.

Asi el dolor comienza a acompanarme a partir de las cinco o seis horas de
iniciada cada competencia, ¢l va apareciendo lentamente, en forma casi
imperceptible y se instala en un lugar privilegiado para no perderse detalle de
la prueba en la que estoy participando, sabe que no estd solo por lo que les
mencioné anteriormente, pero ademas esta su amiga la sed, quien ya esta
desde hace tiempo instalada también en un lugar de privilegio,
acompanandome, haciéndome sentir que ya no estoy solo, aunque esté
corriendo por una larga y oscura ruta en la soledad de la noche.

Y siempre es bueno saber que no se esta solo, sobre todo en estas
circunstancias.

A pesar de lo que puedan pensar quienes estan leyendo esto, no es una carga
llevarlos sobre mis hombros en una mochila imaginaria y tenerlos como
referentes en forma permanente ya que estan alli para ayudarme y no, como se
pueda pensar, para hacerme dafo..., al fin y al cabo son una parte importante
de mi, son parte del grupo que forman mis inseparables amigos; y los amigos
siempre tratan y hacen todo lo posible para que uno se sienta bien..., 0 no?



MI AMIGO... EL HAMBRE

Le toca el turno al amigo mas apetitoso de todos, el hambre.

Esta alli, y a veces me lo imagino profundamente dormido, pero también lo
pienso compartiendo con los otros amigos los pormenores de la competencia.

Se hace notar a partir de las tres o cuatro horas de competencia, y realmente es
muy facil de conformar, porque acepta todo, absolutamente todo lo que le voy
dando ya que es algo conocido por ¢él, teniendo en cuenta que en mis
entrenamientos también pruebo lo que debo ingerir durante las competencias.

Es un goloso del dulce de membrillo, las pasas de uvas, bananas, manzanas, y
naranjas, pero realmente se gratifica mucho cuando recibe una buena taza de
caldo caliente en una fria y lluviosa noche, corriendo por rutas Griegas o un
abundante plato de pastas, con aceite de oliva, en el kilometro 50, la mitad de
la etapa de una Ultra en la Republica Checa, o con un sabroso desayuno de
Café, leche, miel y Nestun, en un hermoso amanecer al pie de las montanas en
la ruta Cristo Redentor (Mendoza) con destino a Buenos Aires.

Es un amigo que se adapta a las circunstancias gastrondmicas, con mucha
facilidad, teniendo en cuenta que son distintos los paises donde voy a competir
y por lo tanto las comidas también son distintas, y no siempre consigo ingerir
lo que estoy acostumbrado.

Por otra parte, sé que debo tratarlo con mucha delicadeza y ser solidario, ya
que depende de ¢l que el higado tenga un buen funcionamiento y permitir asi
que todos los demas organos estén bien.

Generalmente, programo las ingestas importantes para que este amigo se
encuentre en plenitud, pero acepta lo que le doy sin ninglin problema y aunque
a veces no lo siento, se que estd alli, junto a los demas alentdndome,
ayudando y poniendo todo de si para que pueda finalizar mi prueba con €xito.

Es muy solidario, y cumple su rol dentro del equipo, consagrandose como un
amigo muy importante, motivo por el cual, también ¢él me acompaiia
permanentemente en esa mochila imaginaria que llevo permanentemente.



MI AMIGO... EL CANSANCIO

Comienza a trabajar a partir de las seis o siete horas de iniciada cada prueba,
hasta tanto, esta también en su lugar de privilegio disfrutando de la misma,
pero sabe que a partir de ese tiempo, tiene que comenzar a trabajar junto a los
demas amigos, es muy tierno y empieza a trabajar en forma muy suave, pero
una vez que hace acto de presencia, se instala definitivamente y no deja de
trabajar hasta que finaliza la prueba; tanto lo conozco que me atrevo a decir
que el cansancio... “es incansable”.

Es también, como todos los demas, muy importante para mi, porque me va
marcando cuando debo mantener mi ritmo de carrera..., aminorar la marcha...,
o caminar e incluso cuando debo parar.

Lo tengo muy en cuenta, porque de ¢l depende que los otros integrantes del
“equipo” trabajen en buena forma y puedan cumplir su rol. Debo tener en
cuenta que el cansancio, es también un amigo al que debo gratificar, como a
todos los demas.

Pero en este caso, a diferencia de los otros es mucho mas sencillo
complacerlo, ya que con solo seguir sus instrucciones el se pone bien, porque
sabe que le hago caso en todo lo que me manifiesta y en lugar de ponerme a
pelear o discutir con ¢€l, como soy conciente de su sabiduria, simplemente le
hago caso y el me va guiando por el buen camino (no deben olvidar que es mi
amigo, y como tal, solo quiere lo mejor para mi)

Como los demas, necesito que me acompaiie, s€ que es muy importante en mi
rendimiento y por eso también estd inscripto en forma permanente como
integrante imprescindible de mi equipo.



MI AMIGO... EL SUENO

El mas perezoso de mis amigos, es el suefio.

Esa misma pereza que tiene, hace que cuando le toca trabajar, lo quiere hacer
durmiendo..., se imaginan?

Lo comparo con el nifio que permanentemente esta pidiendo una golosina y la
madre no se la compra. Entonces el nifio, comienza a insistir en su pedido,
hasta lograr lo solicitado. Asi es el suefo.

Comienza poco a poco. En mi caso después de 14 o 16 horas de prueba, pide
lo suyo e insiste, y a medida que va pasando el tiempo y no logra su cometido,
le pide ayuda a su gran amigo, “el cansancio” y juntos forman un buen equipo,
se los puedo asegurar...

Por mi parte y ante tanta insistencia, recurro a otro amigo “la mente” y
entonces les propongo realizar alguna actividad al suefio y el cansancio, en la
cual también participe la mente y de esta forma pasar el tiempo de la mejor
forma.

La actividad es cualquiera que se ocurra en el momento, no importa cual, lo
importante es jugar a algo, hasta que finalice el viaje que hemos emprendido.

El suefio generalmente accede a jugar, pero haciendo valer su condicién de
que en determinado tiempo, la actividad se termine ya que el debe hacer lo
suyo, o sea dormir, y yo acepto su condicion. Sé que no puedo estar sin dormir
mas de 48 horas, ese es mi tiempo limite y el suefio lo sabe.

Comienza entonces algo maravilloso, que solo lo puedo realizar cuando el
suefio se decide a acompanarme. La actividad preferida por el suefo es
compartir y escuchar historias, cuentos, comentarios, recuerdos, algunos
magicos y otros pueriles, hasta que llega el momento de ir a descansar.

Esa es la simple forma en que conformo al suefio, asi como la madre lo hace
con el nifio al comprarle sus golosinas.

Es un amigo muy importante, porque realmente es quien me marca el limite.



MIS AMIGAS... LAS AMPOLLAS

Son primas hermanas del dolor, pero son mas independientes y estan a la
vista, la ventaja es que ademas de sentirlas, muy al contrario de los otros
amigos, a las ampollas..., puedo verlas. Eso las hace distintas, porque las
puedo conformar en cualquier momento.

Generalmente se hacen presentes cuando hace mucho calor, y el asfalto tiene
una temperatura demasiado elevada, o cuando el calzado comienza a mojarse,
ya sea por efectos de haber pisado un charco de agua, por la lluvia o por la
transpiracion.

Son las amigas que mas facil se conforman, ya que con solo quitarles el
liquido que almacenan, hacen que el dolor desaparezca como por arte de
magia.

Pero a pesar de eso, no es facil ponerlas bien, porque para poder hacerlo, es
necesario parar, quitarse el calzado, las medias y con algin elemento
punzante, darles una caricia y hacer que el liquido desaparezca, y esto no es
facil de hacer ya que se estaria perdiendo el ritmo que uno puede llevar,
ademas de tiempo.

En lo personal hago lo siguiente: cuando estas amigas aparecen, bajo un poco
el ritmo de mi carrera, y comienzo a pisar de determinada forma para que
pueda ir raspando a esa ampolla y que la misma se rompa sola y expulse el
liquido que tanto dolor produce, de esta manera no pierdo tiempo en parar, y
mi amiga, la ampolla me agradece permitiéndome finalizar mis pruebas sin
ningun tipo de problemas, a sabiendas que una vez finalizada la prueba, van a
ser curadas como realmente se merecen.

Se podria decir que alli estan, y les doy la especial atencion que se merecen,
ya que se de mucha gente que por recibir la visita de las ampollas, han

abandonado su prueba, porque no las podian soportar.

Como vieron, no €s ese mi caso.



Como dije al principio de este capitulo, quise hacer la presentacion de estos
amigos invisibles, para que los conozcan mas profundamente y realmente no
los juzguen mal.

Se habran dado cuenta que, tratdndolos con carifio, ellos van a tratar de no
interferir en la actividad. Es importante que todos aquellos que corremos, nos
demos cuenta que estos son amigos verdaderos, y que nunca dejan de
acompanarnos.

Espero que esta breve descripcion que les hice de ellos sea de utilidad, y de
aqui en mas los incorporen al equipo de cada uno.

Tal vez al principio no les resulten del todo comodos, pero a medida que va
pasando el tiempo, se daran cuenta que realmente son necesarios y se haran
inseparables.

Casi me atrevo a asegurar que después de leer mi relato y de incorporar a estos
amigos invisibles que les he presentado, hasta mejorardn sus marcas,

cualquiera que sea la distancia que corran.

Ténganlos en cuenta, respétenlos, gratifiquenlos, y déjenlos hacer su trabajo,
créanme, ellos saben lo que estan haciendo.

Lo mas importante es que ustedes los entiendan, comprendan y escuchen;
recuerden que son amigos, y los amigos siempre quieren lo mejor para uno.

Es asi de simple.



SEGUNDA

PARTE




LAS PRIMERAS 36 HORAS EN PISTA EN ARGENTINA

El entrenamiento

Increiblemente habia logrado el objetivo de las 24 horas en pista, y la
preparacion hacia el Sparthatlon en Grecia, estaba bien encaminada.

Con mi equipo médico, estdbamos contentos, ya que la experiencia anterior
habia sido positiva. Nos quedaba ahora mejorar lo que estdbamos haciendo
para lograr finalizar las 36 horas en Pista, y completar los 250 kilometros.

Estaba totalmente motivado, y definitivamente sentia que ibamos en el camino
correcto para llegar a la ansiada meta, al premio final de correr en Grecia.

Fue mucho mas facil conseguir el apoyo material ya que era un poco mas
conocido en el ambiente del atletismo, y algunas empresas podian sacar rédito
de ello siendo los costos de la prueba absorbidos por ellos. La parte médica
estuvo permanentemente conmigo y lo completdbamos con un riguroso
entrenamiento haciendo fondo en la pista del club y en la cinta de correr.

Dos veces por semana realizaba mi kilometraje en la Pista, era un
entrenamiento a ritmo (5:30 a 5:50 el kilémetro) y completaba los 40 kms. por
dia, distribuidos en dos turnos.

Tres veces por semana sumaba 25 kms. por dia, en la cinta de correr, también
a dos turnos (5:30 a 6:00 el kildémetro).

Los dos dias restantes, generalmente sibado y domingo, salia a trotar
libremente por la calle y hacia en un solo turno 50 kms. diarios o en su defecto
unia los 75 kms. con Lujan solo uno de los dos dias. Cuando esto ocurria al
dia siguiente solo hacia de 10 a 15 kms. a ritmo muy lento.

Durante tres meses, previos a la competencia llegué a sumar de 250 a 270
kms. semanales. Entrenaba los 7 dias de la semana, y esa fue mi rutina de
entrenamiento que me llevo a tener éxito en mis competencias.

Luego, y hasta la actualidad, mantuve mis entrenamientos diarios los siete dias
de la semana. Mis descansos son totalmente activos, y lo complemento
generalmente con una buena sesion de masajes, una buena dieta, como de
todo, absolutamente de todo (a excepcidon lo que conocemos como comida
basura o chatarra, Ej. ; hamburguesas, fritos, grasas.



Bebo diariamente de 6 a 8 litros de agua.

Los medicamentos que ingeria y que los mantengo actualmente son: Redoxon,
Total Magnesiano Sport, y de vez en cuando alguna Cafiaspirina.
Todo esto era complementado con sesiones semanales de yoga.

Seguramente algunos de los que estan leyendo esto, se estaran tomando la
cabeza y/o pensando, vaya a saber que..., pero esa fue mi rutina.

No digo que esa sea la mejor y la que hay que hacer, pero tal vez muchos
entrenadores la consideren inapropiada, tal vez algunos le agregarian o
quitarian algo, y algunos médicos también con las vitaminas, pero créanme...,
en esto de la “Ultra”, no hay mejor entrenador que uno mismo.

Poco a poco nos ibamos acercando a la fecha de la prueba, 4 y 5 de Marzo.

La idea era hacerla en esa fecha, ya que en ese mismo afio, pero el 26 y 27 de
Septiembre era la prueba de Grecia y tendriamos mas de cinco meses para
ponernos en un nivel del 80 al 90 % de entrenamiento, y asi durante la prueba
llegar a estar 100% del estado fisico y mental.

Por mi parte la prueba de 36 horas en pista, ya la habia corrido..., en mi mente.

Aunque esto suene un poco loco, en lo personal ya habia corrido estas 36
horas en la Pista, mi mente habia recorrido cada uno de los 400 metros que
tiene la Pista de Atletismo, y dado infinidad de vueltas a la misma, sumando y
sumando kiloémetros habia finalizado bien, sin ningun tipo de problemas, y me
sentia totalmente motivado.

En algin momento se lo mencioné¢ a algunas personas, pero no lograron
entender como era posible que yo les diga que ya habia corrido y finalizado
bien la prueba, es mads, algunos hasta pensaron que el hecho de correr las
distancias que estaba haciendo, me habia afectado psicoldogicamente y hasta
llegaron a insinuarme si no tendria que pensar en lo que estaba haciendo ya
que consideraban que estaba loco o algo asi. Desde ese momento y para evitar
malos entendidos o discusiones en el futuro, opté por no comentar sobre mis
experiencias a todo el mundo y mantener mis comentarios solamente con los
mas allegados.



La prueba

Viernes 6 de Abril de 1990.
22 horas de una noche hiimeda, un cielo hermosamente estrellado, y una bella
luna que me miraba sonriente.

Mientras iba caminando por la Pista hacia la linea de largada, (la marca de los
100 metros, donde estaba la carpa de los Jueces de la Federacion Atlética, que
iban a controlar la prueba) a mi alrededor se habia congregado una gran
cantidad de gente, sentia el murmullo y la musica que me iba a acompafar
durante las 36 horas, pero mi mente estaba en blanco, me sentia como si
estuviera en otra dimension, en otro lado; mi cuerpo estaba alli preparado para
la gran aventura, junto con mi mente y mi espiritu, pero la sensacién era
extrafa.

Respondia a los saludos en forma automatica, y en un momento me di cuenta
que estaba hablando solo, bueno, yo creia que lo estaba haciendo, en realidad
estaba saludando a mi amiga la Pista, que era quien me iba a acompafar
durante toda las prueba, junto con los otros amigos que mencioné en ocasion
de las 24 horas.

No hay mucho mas que decir sobre la prueba en si, ya que casi se repitieron
las mismas experiencias que las anteriores 24 horas, si debo mencionar que en
este caso, se agregd un nuevo integrante al equipo que siempre me
acompafaba, era la lluvia.

La prueba habia comenzado muy bien y me sentia muy tranquilo corriendo en
la pista, los chequeos se iban realizando con total tranquilidad y solo debia
seguir corriendo para completar las 36 horas deseadas.

La noche del sabado la habia pasado bien y la mafiana amaneci6 un poco
nublada, sentia la humedad que flotaba en el ambiente y hacia el mediodia el
cielo comenzo a poblarse de oscuras nubes que hacian presagiar una tormenta.

Esto habia sido motivo de comentarios por parte de mi equipo y estaba la duda
de que iba a pasar si comenzaba a llover, ya que la pista era de polvo y
generalmente se inundaba. Alrededor de las 3 de la tarde el cielo se oscurecid
totalmente y comenzdé a soplar un fuerte viento presagiando una tormenta.

El equipo me comentd que los jueces de la Federacion Metropolitana de
Atletismo, habian dicho que si comenzaba a llover, la decision de parar la



prueba iba a ser exclusivamente mia; cuando me transmitieron ese comentario
debo reconocer que me puse un poco nervioso, pero fue solo por algunos
momentos, yo no iba a dejar de correr aunque se viniera el mundo abajo y
entendia que si la pista se inundaba, bueno..., no iba a ser la primera vez que
corria bajo la lluvia y en condiciones muy parecidas.

A las 3,30 de la tarde la lluvia comenz6 a caer en forma despiadada y tomé la
decision de seguir corriendo bajo la lluvia y tratando de que no se formara
mucha huella en la pista, ya que podria torcerme y lesionarme. Al principio
corri con un poco de temor ya que el agua inundaba la pista y no queria
resbalarme y caer, poco a poco fui tomando confianza y pude continuar con
mi prueba.

La lluvia durd hasta pasadas las 8 de la noche, y al parar de llover y bajar la
temperatura me sentia con mucho frio, pero la buena atencién de mi equipo,
hizo que me recuperara muy bien durante las paradas que realizaba.

Ademas la gente que se iba juntando me alentaba de una manera increible, y
me sentia muy bien, ya que a partir de la medianoche, fue llegando cada vez
mas y sentia como que se iban turnando para acompafiarme en las horas que
me quedaban.

Asi paso la noche y poco a poco me iba acercando a la meta deseada de las 36
horas.

El amanecer se fue presentando hermoso y el sol salia para recibirme y
saludarme, por mi parte estaba contento y ansioso por terminar mi prueba,
sentia una fuerza invisible que me empujaba y me hacia correr con soltura y
cada vez mads, el aliento de los amigos me daba las fuerzas necesarias para
seguir.

Mi familia estaba también alentandome a cada paso y Adrian, mi hijo mayor
iba poniendo la musica que me gustaba para seguir ddndome alegria, mientras
Mariela y Fernando iban de un lado a otro de la pista de la mano de Adriana,
mi esposa quien tenia en sus brazos a Daniela, y a pesar de estar concentrado
en mi carrera, no podia dejar de verlos y mirarlos cada vez que pasaba al lado
de ellos, quienes en forma incansable me aplaudian y alentaban a cada
momento. Les puedo asegurar que verlos a ellos me daba una fuerza interior
tan grande, que estaba seguro de terminar bien mi prueba.



Me iba acercando al final, y la gente se meti6 dentro de la pista de atletismo,
muy cerca de mi, ya que se habia puesto una cuerda a partir del segundo
andarivel, para poder tener los andariveles 1 y 2 sin obstaculos y correr sin
problemas.

Sentia como cada uno de los presentes me alentaba permanentemente y traté
de relajarme al maximo, pero no me fue posible, ya que toda la pista estaba
cubierta de gente aplaudiendo y ddindome fuerzas.

Me sentia fantastico...jjj

Los jueces que fiscalizaban la prueba, se distribuyeron en la pista de manera
que cuando se cumplieran las 36 horas ellos iban a marcar exactamente el
lugar que yo estaba para medir la distancia recorrida.

Por los altoparlantes escuchaban los agradecimientos a todos los presentes por
parte del locutor que iba nombrando a la mayoria de mis amigos presentes, ya
faltaba poco..., tal vez 10 minutos o 10 horas...? no lo sabia..., corria
disfrutando todo lo que estaba pasando a mi alrededor..., pensando en que
estaba cumpliendo (una vez mas) con lo que me habia propuesto... detras de
mi iba un grupo de atletas portando una gran bandera Argentina.

En un determinado momento el Juez Sr. Cabanas, hizo sonar un disparo con
balas de fogueo, indicando la finalizacion de la prueba...

Mi cuerpo se estremecid, bajé el ritmo que llevaba, levante los brazos con los
pufios apretados..., miré hacia el cielo y comencé a llorar..., me senti feliz...

Habia finalizado la prueba, recorriendo 275 kilémetros, en 36 horas.

Me abrazo con el Dr. Murano y con el Dr. Cabrera, mis médicos quienes me
miran con alegria sin decirme nada, pues tampoco pueden, porque estan
llorando como lo estoy haciendo yo, beso a mi esposa y a mis hijos y a todos
y cada uno de los presentes.

Que gran generosidad de la gente en hacerme sentir bien, en valorar lo que
hice, los saludo y los miro sin hablar, son todas sonrisas y llantos de alegria...,
y pienso en lo bien que me siento porque en esos interminables 10 o 20
minutos de saludos, abrazos, y besos me doy cuenta que mi corrida generd
todo eso, y durante esos interminables minutos, puedo decir que también hice
feliz a mucha gente..., gracias Dios..., gracias



RUMBO A GRECIA

Luego de finalizada esta prueba, se sucedieron una cantidad de
acontecimientos muy lindos y gratificantes para mi carrera deportiva, que
hicieron me sintiera muy bien.

La mente estaba puesta en la “exigente prueba en Grecia...” (se acuerdan?) y
por lo tanto mi preparacion para ir a competir en el Sparthatlon se iba
intensificando cada vez mas, a todo esto mi equipo de médicos también iba
tomando debida nota de todo lo que haciamos, ya que como dije en algun
momento, no existia nada escrito sobre la Ultramaraton.

También tuve la posibilidad de que el Club Velez Sarsfield, me apoyara en
todo lo que necesitaba para emprender mi viaje, por lo que lo Uinica que debia
hacer era muy simple..., entrenar..., entrenar..., y entrenar.

Asi lo hice y con el apoyo de mucha gente y de muchos amigos, iba poco a
poco acercandome a la fecha de partida hacia Grecia..., el lugar sofiado y para
lo que habia trabajado enfocando mi mente para estar alli.

El tiempo pasaba rapidamente, y mientras tanto no dejaba de participar en las
pruebas que se realizaban en Buenos Aires. Las mismas me servian para no
saturarme solo con el entrenamiento que realizaba.



EL SPARTATHLON

e HISTORIA DE HERODOTO

Los Persas, habiendo sometido a Eretria, después de haber esperado unos
pocos dias, navegaron a Atica, forzando grandemente a los Atenienses con su
aproximacion, tenian pensado negociar con ellos como habian negociado con
la gente de Eretria.

Esta negociacion la querian hacer, porque sabian que no habia lugar en toda
Atica, tan conveniente para sus caballos que la llanura de Maratén y ello
estaba ademas, muy cerca de Eretria, entonces Hipias, el hijo de Pisistratus los
condujo hasta alli.

Este pensamiento y la idea de una posible negociacion, llegé a oidos de los
Atenienses y la rechazaron de lleno, pues no estaban dispuestos a negociar,
fue asi que pensando que los Persas iban a insistir en lo antedicho, los
Atenienses llevaron sus tropas a Maraton y alli permanecieron a la defensiva,
teniendo al mando a diez generales de los cuales uno de ellos era
Melquiades...

..., y primero, antes de dejar la Ciudad, los generales enviaron a Sparta a un
heraldo llamado Pheidippides, quien era por nacimiento Ateniense y por
profesion y practica un corredor entrenado.

Este hombre, de acuerdo con el relato que hizo a los Atenienses a su retorno,
les dijo que:

“... cuando estaba cerca del Monte Partenon, por encima de Tegea, se encontrd
con el Dios Pan, quien lo llamé por su nombre y le pidié que le preguntara a
los Atenienses..., porque lo descuidaron tan enteramente, cuando ¢l habia sido
amable con ellos y los habia ayudado en el pasado y ademas lo volveria a
hacer de nuevo en tiempos por venir...

...y los Atenienses, creyendo enteramente en la verdad de este informe, tan
pronto como sus asuntos estuvieron otra vez en orden, construyeron un
Templo en honor al Dios Pan, bajo la Acropolis y en retorno por el mensaje
recibido, establecieron en su honor sacrificios anuales y una carrera de
antorchas.”



En la ocasion de la cual hablamos, cuando Pheidipiddes fue enviado por los
generales Atenienses y de acuerdo con su propio relato, vio al Dios Pan en su
viaje, alcanzd Sparta al dia siguiente después de haber abandonado la Ciudad
de Atenas, a su arribo fue delante de los Legisladores Espartanos y les dijo:

“Hombres de Macedonia, los Atenienses les ruegan apurarse para ayudarles y
no permitir que el Estado que es el mas antiguo de toda Grecia sea esclavizado
por los barbaros, Eretria, fijense ya estd cautiva y Grecia debilitada por la
pérdida vil de esta ciudad...”

Asi entrego6 Pheidippides el mensaje que le habian encomendado.

Y los Espartanos deseaban ayudar a los Atenienses, pero no pudieron darles
ninguna ayuda, pues no podian ni querian romper con su ley ya establecida.
Era entonces el 9° dia de la 1° década y ellos no podian salir de Esparta el dia
9° cuando la luna atin no habia alcanzado la plenitud. Por lo que ellos debian
esperar que la luna fuese llena...

Texto tomado del libro “Herodoto, historia de Grecia”



e ORIGEN DEL SPARTATHLON

En el afio 490 AC. un corredor pedestre y de profesion militar, llamado
Filipides, fue enviado de Atenas a Sparta, una distancia de aproximadamente
250 kilometros, para buscar ayuda de los Espartanos y asi combatir a los
Persas.

Herddoto, escribidé unos 50 afos después de la batalla, que Filipides llegd a
Sparta..., “al dia siguiente después de dejar Atenas...”, y transmitié el mensaje
confiado al Rey de Esparta (Lednidas).

En 1982, un equipo de atletas britanicos, conducidos por John Foden, quien
ademas era Coronel de la Fuerza Aérea Britanica y experto en Historia Griega,
luego de completar sus estudios sobre los textos de Herodoto , se propuso
emular la hazafia de Filipides y fue a Grecia para investigar una ruta que ellos
creian que Filipides, tomo en el afio 490 AC.

Las teorias de John Foden, fueron estudiadas y tres personas del equipo, John
Scholten, Joseph McCarthy y el mismo Foden, completaron la corrida
experimental en 34, 39 y 36 horas respectivamente.

El coordinador del proyecto en Grecia fue Mike Callagham.

El Time de Londres, quien en su oportunidad tenia dudas al igual que muchos
estudiosos conectados con la identidad del corredor y la ruta que debié haber
tomado, informaron en su encabezamiento “RAF (Real Fuerza Aérea)
reivindica a Herodoto.”

The Economist de Londres, también reconocié este ¢éxito diciendo
que...”Herodoto tenia razén...”. También informes de la corrida experimental a
Sparta de 1982, aparecieron publicadas en la prensa de Grecia y en el
extranjero.

Mike Callagham reconocid que la ruta no solo era un significativo desafio
para corredores de Ultramaraton, sino que creaba una Unica oportunidad para
la continuacion de antiguos ideales atléticos fundado en un real evento de la
antigiiedad, por lo que se propuso consecuentemente una carrera.



Hubo una inmediata y positiva respuesta proveniente de corredores de elite de
Ultramaraton de todo el mundo, y fue asi que siguiendo con lo pensado en su
momento, el Spartathlon "83, se organizo por quienes habian prestado apoyo
al proyecto de John Foden, junto con la Federacion Helénica Amateur, quien
le dio caracter oficial a la prueba.

Esta primera edicion del Spartathlon "83, se realizé entre el viernes 30.09.83 y
el sabado 01.10.83 y  fue ganado por un Atleta Griego, llamado Yannis
Kouros, con un tiempo de 21 horas, 53 minutos y 42 segundos. Por haber
triunfado en esta prueba, ademds de haber logrado una marca excepcional,
Kouros mantuvo la tradicion griega, fijada por Spiridon quien gané la primer
prueba de Maraton que se realizo en Atenas en las Olimpiadas de 1896.

En el afo 1984, la dedicacion de Griegos y extranjeros al proyecto del
Spartathlén, llevd a que se fundara la Asociacién Internacional del
Spartathlon, y a partir de alli esta prueba se realiza anualmente con singular
éxito.

La prueba exige a los corredores que cumplan el trayecto en menos de 36
horas.

A lo largo del camino, las tabernas de los pueblos permanecen cocinando toda
la noche, las poblaciones enteras cooperan para atender cualquier necesidad de
los esforzados corredores y la Ciudad entera de Sparta, espera ansiosa la
llegada para celebrar una gran fiesta en honor de estos especiales atletas.



o LA LLEGADA A GRECIA

Eran las 17.30 horas del 23 de Septiembre, el avion de BRITISH
AIRWAYS, procedente de LONDRES, se posaba lentamente en la pista y
comenzo a recorrerla hasta detenerse totalmente.

Cuando se abrieron las puertas y bajé por las escalerillas del avidn, senti una
emocion muy grande; habia llegado a la tan sofiada GRECIA, estaba en
ATENAS, un lugar del que conocia sus bellezas solamente por comentarios,
postales o fotos, y ahora tenia la oportunidad de conocerla personalmente,
nadie me lo iba a contar.

Pero a la vez mi emocion era doble, porque ademas llegaba como deportista
representando a mi pais, ARGENTINA, a participar en la prueba del
SPARTATHLON, la competencia atlética de Ultramaratobn mas importante
del mundo, porque recuerda la gesta de FILIPIDES y ademas forma parte de
la Historia Universal.

Esta prueba se realiza todos los afios y en la misma participan los mejores
atletas del mundo, partiendo desde ATENAS vy finalizando en SPARTA, al pie
de la estatua de LEONIDAS, al final de la Avenida PALEOLOGOU, en esa
localidad, recorriendo 250 kilometros por rutas y caminos de la legendaria
GRECIA.

Al salir del Aeropuerto, luego de cumplir con los requisitos de Aduana, fui
ubicado por los organizadores del evento, que me estaban esperando (como lo
hacian con todos los atletas extranjeros) en la VILLA OLIMPICA del Estadio
que lleva el mismo nombre y que se encuentra ubicado en la zona de
KALOGREZA, camino a KIFISSIA.

Alli empecé a sentir el cariio y el respeto con que se me iba a tratar de ahi en
mas, por la Seiiora MARIANNA VEREMIS, quien tenia a su cargo recibir a
los participantes de la prueba, y que desde el primer momento me hizo sentir
como en casa, pero en la medida que paso el tiempo, senti que todas y cada
una de las personas con las que iba a tratar, eran de la misma forma:



respetuosos, sencillos, simples y siempre dispuestos a solucionar cualquier
problema que se presentara; actitud que no me sorprendio ni extrafid, ya que
en BUENOS AIRES, senti el mismo afecto y buena predisposicion, cada vez
que solicitaba alguna informacion a mi amigo ELEFTHERIOS
KOUVARITAKIS, quien era el Vice — Cénsul de GRECIA en ARGENTINA
y ademas era un corredor de Maraton.

Los dias previos a la competencia, realmente no me fue posible visitar ni
recorrer totalmente la ciudad de ATENAS (si lo hice después de finalizada la
prueba) pero de lo que pude ver y sentir, ademads de la belleza del paisaje y sus
monumentos historicos, rescato el carifio de la gente del pueblo griego.

e ELINICIO DELA PRUEBA

De la prueba en si, podria escribir mucho y estoy seguro que me faltaria
espacio para poder contar todo en detalle. Si debo decir que fue algo
extraordinario, muy emocionante, por todo el entorno previo, por la
competencia misma y por la alegria del final.

Trataré de resumir estas emociones que comenzaron el dia 28 de Septiembre
cuando partimos del PANATHINAIKOS STADIUM, en ATENAS, alas 7 de
la mafiana con destino final SPARTA, éramos 99 atletas de distintos paises del
mundo, de los cuales solo 35 arribamos a la meta.

Todos y cada uno de nosotros estaba con sensaciones y motivaciones distintas,
en mi caso sentia el orgullo de ser el primer argentino y ademas el primer
sudamericano que participaba en la prueba del SPARTATHLON, pero
también tenia la motivacion de estar corriendo por lugares donde se cimento la
historia del mundo.

Como mencioné, partimos desde ATENAS, atravesamos la ciudad, bordeamos
el puerto del PIREO y luego salimos a la Autopista, para llegar al primer
puesto de control de la prueba en CORINTOS, a 82 kilometros de ATENAS,
durante el trayecto comenz6 a llover en forma intensa lo que hizo atn mas
dificultosa la carrera.

Desde CORINTOS, seguimos corriendo hasta NEMEA, pasando por ASSOS,
ya era de noche y el frio ademas de la lluvia se hacia sentir.



De NEMEA, la ruta nos llevaba hasta LYRKEIA, donde Illegué
aproximadamente a las 2 de la mafiana del 29 de Septiembre, llevaba
recorridos 154 kilometros y hacia ya 19 horas que estaba corriendo.

Hasta alli, habia sido una prueba muy dura, sobretodo por las constantes
subidas y bajadas del camino montafioso. Las luces de las linternas que
llevaba cada corredor para iluminar el camino y que fueron provistas por los
organizadores, parecian ojos de gatos en la oscuridad, haciendo ver un paisaje
nocturno diferente.

e MIENCUENTRO CON DIOS

Mientras observaba lo anteriormente descrito y escuchaba y disfrutaba el
silencio de la noche, pensaba también que ya habia pasado més de la mitad de
la carrera y que las subidas que iba dejando atras eran lo mas duro y dificil,
pero todavia me aguardaba una sorpresa: me faltaba escalar el BEY'S
LADDER, una cuesta empinada, muy riesgosa, con camino de cabras y guiado
solamente por las cintas fosforescentes que indicaban el mismo y el haz de luz
de mi linterna.

Me sentia exhausto, cansado y realmente creia que no podia mas.

Comencé a ascender lenta y trabajosamente, delante de mi iban un atleta
japonés y un francés; en alglin momento el japonés se sentd y no quiso seguir
mas, traté¢ de ayudarlo pero al mirar sus ojos me di cuenta que estaba llorando
y no podia seguir mas; lo dejé y segui, mientras subia esa interminable
pendiente le pedia a Dios que no me abandonara.

Comencé a pensar en Dios..., a pedirle que me ayude..., a sentirlo en forma
intensa..., a rezar.

En algun instante, tuve la impresion de que mi oracion habia pasado por si
sola, por decirlo de alguna forma, de los labios a mi corazon.

Quiero decir que sentia, que mi corazén en sus pulsaciones, habia comenzado
a decir las palabras de mi oracion en cada latido.

Dejé de rezar mis oraciones en voz alta.



Simplemente presté atencion a lo que mi corazon decia.

Luego senti algo asi como una sensacion de dulce dolor en mi corazén y una
fuerza intensa de amor en mis pensamientos hacia El.

Era como si lo estuviera viendo, me imaginaba a mi mismo, abrazado a El,
besandole las manos tiernamente, agradeciéndole con lagrimas de alegria, que
hubiera permitido con su amor y su gracia hacia mi, lograr lo que me habia
propuesto.

Senti luego que llegd a mi corazén un calor misericordioso que me invadio
todo el pecho, y una sensacidon de paz me cubri6 totalmente.

Asi fue mi encuentro con Dios...

En Grecia, entre Nestani y Tegea, en la cima del Monte Beys Lader, en una
noche estrellada del mes de Septiembre, mientras corria el Sparthatlon
uniendo Atenas con Sparta, cubriendo 250 kilémetros, y cuando pensaba que
no podia seguir mas y habia pasado ya el limite de lo humano.

Cuando por fin llegué a la cima senti una extrafia sensacion, como una paz
interior, dificil de explicar; mi respiracion se hizo cada vez mas acompasada y
habia logrado mantenerme tranquilo, en mi mente con mas fuerza, estaba la
seguridad de que una vez finalizado el descenso de esa ladera y luego llegar a
NESTANI, que estaba muy cerca, ya nada podria detenerme y lograria
finalizar la competencia.



e FEL FINAL DE LA PRUEBA

Eran aproximadamente las 6 de la manana cuando llegué¢ a NESTANI, llevaba
recorridos 175 kildmetros y hacia ya 23 horas que estaba corriendo y de alli
continie rumbo a TEGEA, donde llegué cerca de las 10 de la mafiana, en esa
aldea, senti una vez mads el carifio emocionado de la gente del lugar que
estaba en las calles alentindome a cada momento; también vi el llanto
doloroso de otro corredor japonés que no pudo continuar y tuvo que
abandonar la prueba, era el kildémetro 193.

Me cambié, comi algo y continué rumbo a SPARTA, pasando por
MAGASAKI, y KLADA. Mi equipo de médicos, el Dr. Murano y el Dr.
Cabrera me acompafaba y alentaba permanentemente, dandome las
indicaciones y los cuidados necesarios para finalizar la prueba con éxito

o LALLEGADA A SPARTA

Estoy en la entrada a la ciudad de SPARTA, son las 16,30 horas de la tarde del
dia sabado 29 de Septiembre.

Voy corriendo por la Avenida que pasa muy cerca del Templo de ARTEMISA
rodeado de nifios que me acompanan en bicicleta, estoy emocionado, a punto
de lagrimas, siento en esos niflos que va a mi lado, el carifio y el amor de mis
hijos Adridn, Mariela, Fernando y Daniela que me acompaian
permanentemente en mi corazén y mi mente durante todas las competencias
en las cuales participo.

Sigo corriendo, totalmente distendido y feliz, trato de no desconcentrarme, sé
que falta poco, doblo en la Avenida PALEOLOGOU, y veo la estatua de
LEONIDAS que marca el final de la prueba, y ya no puedo contener las
lagrimas, pues mi alegria es incontrolable.

La gente a mi alrededor aplaude, me saluda, se emociona y me alienta una vez
mas al grito de ARGENTINA..., ARGENTINA..., ya que me identifican
porque voy corriendo con la bandera Argentina en mis manos, y sigo llorando
emocionado, como un nifio, la estatua de LEONIDAS, esta alli, esperandome,
las sensaciones que siento son incontables, pienso que en este instante, estoy
culminando una prueba que comenzd hace mucho tiempo y que todo el
esfuerzo que me llevo la preparacion, bien valia la pena de hacerla..., estoy
casi al pie de la estatua..., voy subiendo los escalones que me separan de ella,



para tocar su base y dar por finalizada la prueba..., la gente a mi alrededor es
increible como alientan, aplauden, se emociona ( no solo conmigo, sino todos
los corredores)..., pero que mas les puedo decir, si por mas que escriba y
escriba, siempre me faltarian palabras para poder explicar todo lo que me esta
rodeando.

Llego al pie de la estatua y veo un grupo de tres nifias que estan vestidas con
la indumentaria tradicional de la época (vestido blanco largo), me apoyo en la
base de la misma y de esa forma se certifica que llegué al final de la prueba,
sigo llorando emocionado, mientras el Mayor de SPARTA, Mr. Matalas,
coloca sobre mi cabeza una corona de laureles y olivos, y me saluda con un
efusivo abrazo, me entrega una hermosa medalla por haber finalizado y una
nina me da de beber agua en un recipiente en forma de plato, siguiendo la
tradicion historica, al igual que lo hacian con los antiguos guerreros, que
llegaban cansados de la batalla.

Sigo saludando y muy contento, me abrazo con todo el mundo, mientras viene
a mi memoria, la partida de ATENAS, 35 horas atras (ese fue el tiempo que
demoré en recorrer los 250 kilometros), y los rostros desconocidos pero
bondadosos y llenos de amor que fui cruzando en el amino, como el de aquella
sefora, en una aldea entre NESTANI Y TEGEA, que se acercé a mi en un
momento que me detuve a beber agua, me dio un beso y me regald una flor; o
como aquel grupo de nifos y nifias que me esperaba a la salida de TEGEA y
me regalaron una pequefia corona de laureles y algunos caramelos; o como la
gente de la organizacion de la carrera que en cada puesto de abastecimiento
que paraba me atendian y se preocupaban por mi como si fuera un amigo de
afios.

Muchos recuerdos mas se atropellan en mi mente, mientras continio
disfrutando con mi equipo de médicos el sabor de la gloria por haber
finalizado esta exigente y dura prueba del SPARTATHLON.

Estaba contento, mi mente retrocedid algunos afos atrds, al hermoso recuerdo
de un momento en que leia una nota en el periddico, un domingo después de
entrenar, mientras estabamos desayunando junto a mi esposa Adriana, y que
decia...

“EXIGENTE PRUEBA EN GRECIA...”

...Lo habia logrado... me sentia feliz.



MENDOZA — BUENOS AIRES (1360 kilometros)

e C(risto Redentor — Pista de Gimnasia y Esgrima en Palermo
En la frontera con Chile v llegada a Buenos Aires

Recorrido de 1a prueba

Las Cuevas Uspallata
Uspallata Mendoza
Mendoza La Dormida
La Dormida La Paz

La Paz San Luis

San Luis Mercedes
Mercedes V. Mackenna
V. Mackenna Rufino
Rufino D. de Alvear
D. de Alvear Vedia

Vedia Junin

Junin San Andrés de Giles
San A. de Giles Lujan

Lujan Buenos Aires

Domingo, 10 de Marzo de 1996. Alli estaba...

Voy corriendo por la Av. Juan B. Justo, pasando frente a Vélez Sarsfield, el
club de mis amores y de mis inicios, con rumbo hacia Palermo.

Pista de Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires.

El final deseado.

i1 Grande negro...!!, me alent6 alguien...,

Estaba finalizando una prueba maravillosa, fantastica... que la habia iniciado
el 25 de Febrero de 1997..., 1.360 kilémetros atras..., alla al pie del Cristo




Redentor, en Mendoza (Argentina), donde los hombres marcaron una linea
imaginaria, en el medio de la Cordillera de Los Andes, para dividir a dos
paises hermanos como lo son Chile y Argentina.

Alli estaba..., comenzando a correr por una cinta de asfalto interminable como
es la Ruta Nacional N° 7 hasta la pista de Atletismo del club GEBA, en
Palermo, Buenos Aires, (Argentina)..., pasando por distintas provincias,
corriendo una media de 90 kilometros diarios, y para lograr llegar en 15 dias,
tal cual lo habia planeado, durante 2 afos.

Todo iba bien...
Lo estaba logrando una vez mas...

Estaba materializando, lo que en mi mente ya habia hecho hacia dos afios
atrds, pero que como siempre, para muchos era imposible..., una locura...

i Qué barbaro...! 1.360 kilémetros en 15 dias...
111 Grande, negro...!!! siento que me alientan

Faltaban todavia algunos kilometros para llegar, los amigos que iban detras de
mi acompanandome, formaban un grupo alegre, pero silencioso, participando
y disfrutando de lo que estdbamos haciendo, respetando las reglas que
habiamos establecido que eran de no hablar, durante los tltimos kilémetros
que me iban a acompaiar.

Ellos debian estar conmigo hasta la subida del puente de Av. Juan B. Justo y
de alli en mas se irian en el autobts hasta la pista de GEBA a esperar mi
llegada.

Alli estaba..., suelto..., relajado..., sintiendo mi respiracion, acompasada...,
lenta..., tranquila..., imaginaba mis pulsaciones en 110/130, como casi durante
todo el trayecto..., y en un momento senti que mis pies ya no pisaban el
asfalto..., tuve la sensacion de que mis piernas se convertian en alas..., que con
su movimiento comenzaron a elevar mi cuerpo..., y mis manos acariciaban el
viento, dandole forma a las nubes...



LOS PREPARATIVOS DE LA PRUEBA

Mi mente regres6 al principio..., al inicio de todo..., jjj 20 dias atras...!!!,
cuando junto con mi equipo de apoyo, comenzamos el viaje desde Buenos
Aires hacia Mendoza y ddbamos inicio a esta aventura de correr 1.360
kilémetros..., prueba que me llevo realizarla desde que la comencé a pensar
nada mas y nada menos que dos afios..., pero no nos apuremos ya llegaré a ese
momento.

Debo hacer honor al equipo que me acompand en esta oportunidad: Alberto y
Don Juan, quienes se ocuparian de conducir la camioneta durante todo el
trayecto y ademads solucionarian todos los problemas mecanicos que se
pudieran presentar en la ruta..., dos personas fantésticas; junto a ellos otro gran
amigo Jorge Rocha, quien se encargaria de toda la logistica, de la comiday la
indumentaria que utilizaria durante el trayecto; el cuarto integrante era mi
“hermano” Jorge Basirico, un magnifico atleta, mejor entrenador y por sobre
todo..., excelente persona, el estaria encargado de coordinar que todo
funcione bien..., y por ultimo..., mis vitaminas..., mi energia..., mis ganas..., mi
gran motivacion...,todo lo que yo necesitaba para estar completo y pleno..., mi
hija Mariela de 12 afios, quien se encargaria con su presencia de lo mas bonito
de todo..., hacer que yo disfrute mi prueba.

En ella estaban representados mi esposa Adriana, mis hijos Daniela, Fernando
y Adrian y mi querida Mafalda, mi madre.

Estaba estipulado que tanto Jorge BasiricO como Mariela, estarian conmigo
hasta el sexto dia de la prueba y luego se volverian a Buenos Aires, ya que
Jorge tenia obligaciones que cumplir y Mariela debia comenzar el Colegio.

El viaje de ida en la camioneta, fue muy agradable y casi sin darnos cuenta
luego de algunas horas llegamos a nuestro alojamiento en el Hotel Uspallata,
en la localidad del mismo nombre, en la Provincia de Mendoza.

Nos acomodamos en las habitaciones y decidimos descansar después de
saborear una rica cena, teniamos dos dias para aclimatarnos ya que la idea era
hacer poco a poco, una pequeia aclimatacion a la altura antes de emprender
la aventura.

Habia decidido que la largada seria dos dias después al pie de el monumento
al Cristo Redentor que estd a 1800 metros de altura, enclavado en la frontera



Chileno — Argentina, muy cerca del tinel del Cristo Redentor, en el inicio de
la Ruta Nacional Numero 7.

Estos dos dias de descanso que tuvimos fueron de mucha importancia ya que
nos sirvid para que todo el equipo se compenetrara y comprometiera mucho
mas con el proyecto, ya que también albergaban algunas dudas sobre el éxito
de la empresa.



LOS PATROCINADORES (una anécdota de tantas...)

Ellos por su parte recordaban lo que yo les contaba sobre todos los problemas
que tuve para lograr conseguir algunos patrocinantes para realizar la prueba,
ya que la mayoria de las Empresas no querian arriesgarse a invertir en lo que
se necesitaba, por que tenian dudas en el final feliz de la travesia.

Es mas, en algin momento intenté realizar esta prueba a beneficio de una
Institucion de Nifios Discapacitados, que estd en Villa Luro, para ser mas
preciso sobre la Av. Juan B. Justo, Institucion a la cual me acerqué para ver
sus necesidades, que realmente eran muchas, por lo que decidi contactar a
algunas Empresas. Pero fue imposible lograrlo...

Aqui voy a desviarme solo por esta vez de mi relato, para contarles sobre esta
experiencia del por que... fue imposible lograrlo.

Algunas de las necesidades de esta Institucidn pasaban por renovar los
colchones de las camas de los internados (aproximadamente 20 colchones)

y renovar la ropa de cama (20 juegos de sabanas, frazadas y fundas), 2
televisores para esparcimiento, y la renovacion de los elementos de cocina
(platos, vasos, cubiertos, cacerolas, etc.), como asi también 10 sillas de ruedas
y 10 pares de muletas.

Como se vera nada de otro mundo ya que si sacamos el costo, veremos que no
es un monto que pueda asustar y realmente el esfuerzo bien valia lo que iba a
solicitar a las Empresas.

Pues bien, poco a poco comencé a desilusionarme, ya que la mayoria de las
Empresas no estaban ni siquiera dispuestas a colaborar parcialmente con lo
solicitado, ya que “su Presupuesto” estaba agotado.

Pero no me desanimé y seguia hablando con gente y visitando Empresas, con
el consiguiente desgaste que esto representa ya que tenia que soportar muchas
veces que los “Encargados de Promocidén” tuvieran disponible tiempo para
atenderme, y en muchas ocasiones, debia realizar esperas de muchas horas
hasta que lograba que me atendieran y explicarles mi proyecto.

No siempre era facil que me escucharan.

Solo habia logrado que dos Empresas colaboraran con los gastos de todo el
equipo (una con el alojamiento y comida para todos nosotros y la otra con
todo lo concerniente a la indumentaria y el calzado que iba a utilizar).



Mientras tanto seguia con mi proyecto de conseguir cubrir las necesidades de
la Institucion que habia elegido..., hasta que logré dar con... la Empresa que
estaba dispuesta a colaborar... Les cuento.

Después de varias entrevistas, recibi el llamado telefonico del Gerente de
Marketing de la Empresa quien me invitaba a pasar por sus oficinas a efectos
de firmar la correspondiente documentacion para que “mi Institucion”,
recibiera todo lo solicitado.

Que alegria que sentia, estaba contento..., una vez mdas lo habia logrado...,
pero...,

Pero siempre hay un pero...,

Cuando llego a la entrevista me recibe la persona que iba a ver, una vez en su
oficina y mientras saboreabamos un café, este sefior me hablaba de “lo bueno
que haya gente como Ud., que se preocupa por los demas” y que ademas me
merecia hacer la prueba que tenia pensado “por el bien del deporte y para que
mucha gente se contagie” y bla..., bla..., bla...,

Yo lo escuchaba y contestaba sus preguntas sobre la prueba, como lo iba a
hacer, cuantos kilometros por dia, que comia, como entrenaba, etc., etc.,

Luego de un rato de charla, yo comienzo a agradecerle a la Empresa en su
persona, el que hayan tenido la generosidad de colaborar con “mi Institucion”
a cambio de la publicidad que llevaria durante todo el trayecto y es alli que se
produce el siguiente didlogo:

Para nosotros es un orgullo colaborar con un deportista como Ud., - me dice

Muchas gracias, también estoy muy contento de colaborar con Ustedes en la
promocién de su Empresa con la publicidad que tendran en la camioneta que
me acompaiara y en la indumentaria utilizaré durante todo el trayecto, ademas
de que esta gente estara contenta con todo lo que recibira..., - le contesto...

Me extiende unos papeles que dicen que a cambio de publicidad mientras
dure la prueba, la Empresa colaborara con la Institucion en otorgarle lo que
habia solicitado..., todo bien y me dispongo a firmar, mientras le comento...,



En realidad, - le digo - les estoy doblemente agradecido ya que estan
entregando practicamente el doble de lo que les solicité ( 40 colchones, 40
juegos de cama, 4 televisores, etc. etc. ) seguramente esta gente también estara
doblemente contenta...,

Maidana...,- me dice con voz pausada, pero firme...,- en realidad ellos van a
recibir lo que se solicito originalmente..., como entenderad..., no fue facil lograr
que se apruebe su pedido, por lo que hay que quedar bien con otra gente..., por
eso es que se ha duplicado lo solicitado..., usted me entiende, no?, pero
quédese tranquilo..., su gente recibird lo que Ud., ha solicitado..., firme
tranquilo su recepcioén que no habra ningin problema...

No podia creer lo que estaba escuchando..., me quede en silencio un buen
rato..., o unos segundos..., no sé..., comencé a decirle cosas, a putearlo, a
acordarme de su madre y toda su familia..., pero por su tranquilidad ante mis
palabras, parecia que estaba acostumbrado a esa situacion, por que ni se movio
de su silla..., le dije que lo iba a denunciar...,

Hagalo..., serd su palabra contra la mia..., - me dijo.

Me levanté de mi silla como para comérmelo, pero ese segundo pensante que
todos tenemos, me detuvo..., solo recuerdo que lo volvi a putear, di media
vuelta y sali de su oficina dando un portazo.

Bajé por el ascensor, con la bronca contenida..., poco a poco me fui
tranquilizando, sali a la calle y fui caminando por Coronel Diaz, al llegar al
bar Tolon en la Av. Santa Fe entre a tomar un café y tratar de aclararme.

Alli, en ese momento decidi dejar la idea de hacer la prueba a beneficio de
alguna Institucion, ya que todo esto me hacian desviar mi energia, y mi
intencion era solamente realizar la prueba..., me hubiera gustado hacerlo a
beneficio de..., pero como ya vieron no era facil conseguir lo que uno se habia
propuesto.

Si me quedo la alegria de acercarme a “mi Institucion” una vez finalizada la
prueba, ya que con la ayuda de algunos amigos, pude comprar 1 televisor y
algunos colchones y hacerles entrega de parte de lo que necesitaban. El resto,
es algo que tengo pendiente para con esa gente.



Les comento que anécdotas de este tipo tengo para completar otro libro, por lo
que si me extiendo demasiado en este escrito, creo que me saldria un volumen
de muchisimas paginas, por eso me permito dejarlo para otra oportunidad.



EL COMIENZO DE LA AVENTURA

Como les decia anteriormente, mi equipo, cuando escuchaban las historias que
les relato mas arriba, también se iban dando cuenta de que no siempre se logra
lo que se quiere, pero en este caso, yo les decia que la prueba ya la habia
corrido con mi mente, y en la misma habia finalizado la misma con todo éxito.

Durante ese tiempo pude hablar y darles la confianza necesaria animandolos,
y haciéndoles entender que el éxito estaba seguro, ya que en lo personal estaba
convencido de que se iba a lograr llegar al final.

En la medida que les iba contando como iba a ser la experiencia, notaba en
cada uno de los que me escuchaban que la confianza se aduefiaba cada vez
mas de ellos, y al final concluimos que ni siquiera la averia de nuestra
camioneta, nos iba a impedir llegar a Buenos Aires.

Realmente me sentia bien, ya que notaba en mi equipo una confianza ciega en
el buen desenlace de la aventura que ibamos a emprender, me sentia fuerte,
confiado, y con muchas ganas..., tenia MOTIVACION.

Nos levantamos muy temprano aquel dia, eran las 4 de la mafiana y la idea era
llegar desde Uspallata (nuestro lugar de concentracion) hasta al pie del
Monumento del Cristo Redentor, tocar su base y comenzar la prueba sin
quedarnos ni un solo minuto, ya que no queria sentir mucho los efectos de la
altura.

Llegué al pie del Monumento cerca de las 6 de la mafiana, la camioneta me
esperaba en Las Cuevas, a la entrada del tunel..., miré hacia arriba..., el cielo
limpio y estrellado, junto a una luna majestuosa eran testigos silenciosos de
aquel inicio lleno de magia..., rece, me persigne y comencé a bajar
lentamente...,dando comienzo a mi aventura..., la temperatura estaba bajo
cero, y el frio se hacia sentir..., en poco menos de una hora, me reencontré
con mi equipo en el caserio de Las Cuevas donde hice mi primer parada para
abrigarme un poco mas.

Alli ya me tenian preparado un poco de té, que tomé con muchas ganas..., el
tinel de Las Cuevas estaba alli..., esperandome desafiante para que me
internase en el y siguiera mi camino por la interminable Ruta 7.



La camioneta se puso detrds de mi y con su haz de luz iba iluminando la ruta,
en algin momento siento que mi hija va contando 1, 2, 3... y me grita...

como 10..., viste que lindas...jjj

Pienso..., - Dios..., gracias por esto..., gracias por acompaiarme y permitirme
tener esta felicidad...jj;

Siento esa felicidad en los gritos de aliento y comentarios de mi hija Mariela,
parece que no se cansa nunca de alentar..., voy pensando que la tengo que
calmar o si no se quedara afénica, y yo me quedaré sin hinchada, ya que
también los demas que van en la camioneta, no se cansan de cantar y aplaudir,
dando rienda suelta a toda la emocidn contenida durante estos dias antes de la
partida.

El amanecer es fantastico, Unico..., en el cielo azul se dibuja el entorno de las
montaias..., poco a poco va amaneciendo y la salida del sol me descubre un
paisaje increible..., fascinante..., indescriptible.

Siento que mi ritmo es muy rapido y se me hace dificil concentrarme, estoy
muy intranquilo..., demasiado acelerado..., trato de mantener cabeza fria, pero
no puedo.

La ruta me hace sentir que voy en bajada, poco a poco me voy
tranquilizando..., el destino final de esta primera etapa es Uspallata a 104
kilometros y hacia alli voy..., me estoy relajando, ya pasaron casi 4 horas y
alli voy.

Sé que este primer dia va a ser uno de los mas dificiles, ya que siempre me
pasa lo mismo en el inicio de cualquier prueba que realizo.

En algin momento siento como que me falta el aire, pero se que es producto
de la altura ya que recién en Uspallata estaré a 700 metros de altitud, pero me
tranquilizo ya que dentro de dos dias, llegare Mendoza y alli ya casi estaré a
nivel cero.

En la zigzagueante ruta, voy atravesando muchos tuneles y me voy sintiendo
cada vez mejor, ya el sol comenzd a calentar y debo quitarme un poco de
abrigo; una larga subida me recuerda que ya estamos cerca de finalizar la
primera etapa.



Bajan a acompafiarme de la camioneta y se van turnando entre ellos en
distintos momentos de la carrera y Mariela, mi hija lo hace en la bicicleta que
llevamos para que todos tengan la oportunidad de acompanarme.

De alli en mas asi seria durante todo el trayecto.

Realmente me senti muy protegido por mi equipo y desde el primer dia se
comportaron fantasticamente.

Son las cinco de la tarde y estamos entrando en Uspallata, acompafiado por
Mariela en bicicleta y con Jorge Basiricd acompafidndome detras llevando la
bandera Argentina, como en casi todas las etapas que se concluian.

Habia finalizado la primera etapa, me sentia cansado..., pero muy contento...,
lo estaba logrando.



DISTINTAS SITUACIONES DE LA TRAVESIA

En los primeros dias, el aire habia penetrado en mis pulmones con cierta
dificultad, a borbotones, raspando mi garganta como si fuera papel de lija.

Pero ahora ya en el sexto dia de la prueba, las inspiraciones-expiraciones de
mi respiracion eran equilibradas, mis pasos eran zancadas que no tenian nunca
ni un centimetro mas o menos de lo necesario, con independencia de como era
el estado del asfalto.

Corria como si la ruta y sus contornos hubieran sido hechos a la medida de
mis piernas, solo para ellas, y no para los automodviles y camiones que la
transitaban, y pasaban a mi lado.

Y como una confesion, sentia que la carrera me purgaba y me limpiaba,
llevando a mi mente una corriente permanente de recuerdos incontrolados y
unicos. Buenos y de los otros.

Sentia que corria como si tuviese dentro de mi un preciso mecanismo de
relojeria, actuando con mucha prudencia en vez de lanzarme en forma
apresurada y sin control a correr sobre la ruta, que parecia invitarme a hacerlo
con sus brazos abiertos.

La sensacion era de que me habia transformado en una maquina..., alimentada
con oxigeno y sangre que circulaba en forma incesante e incansable, con la
cantidad justa de oxigeno para cubrir sus necesidades, era un atleta de fondo,
un corredor de largas distancias, me sentia un ultramaratonista.

Para mi, el camino se habia convertido en un hermoso suefio, y como en
todos los suefios hermosos, la sensacion era magica.

Los dias eran calurosos, tal cual se habia previsto y en todos ellos estuve
siempre bien hidratado, pero fue en el décimo dia, donde senti mucho mas el
calor..., era agobiante...,es mas..., ese dia el calor era..., sofocante, y fue el dia
donde crei que se terminaba todo..., en esta ocasion ni siquiera sudaba, pero si
sentia que mi cuerpo comenzaba a quemarse enseguida y deseaba tomar agua
con desesperacion.



Fue una de las pocas sensaciones extrafias que senti durante la prueba que me
dejaron muy marcado, y que realmente me hicieron creer en lo que estaba
haciendo, a pesar de los peligros que presentaba, por que logré equilibrar una
vez mas mi cuerpo y mi mente.

Me sentia muy lento..., como pesado..., casi como que sin ganas de correr..., a
lo lejos, pude ver las luces rojas de los frenos de la camioneta que se habia
detenido a esperarme tal cual estaba convenido que lo hiciera, cada cinco
kilometros, cuando llegué a ellos después de casi quince o veinte minutos de
trote (que me parecieron una eternidad), tomé agua a grandes sorbos, pero en
esta ocasion no sentia placer al hacerlo.

Al margen de la cantidad de liquido que bebiera, sentia que mi cuerpo
absorbia el agua del mismo modo que la interminable cinta asfiltica que
proponia la ruta, me estaba absorbiendo a mi.

Llevaba ya recorridos, casi 84 kilometros, y faltaban solo 8 kilometros para
terminar esta etapa.

Comencé a desesperarme, no dije nada a mi equipo, pero el tan temible
enemigo de la deshidratacion, se estaba instalando en mi cuerpo, amenazando
mi mente.

Nunca me habia pasado, y ahora estaba alli, me daba la impresion que estaba
corriendo dentro de un horno sin aire.

Traté de aclarar mi mente, y pensar en otra cosa.
Mientras trotaba, comencé a contar los postes que iban al costado de la ruta
sosteniendo los cables eléctricos, pero me parecian mas bien crucifijos que se

extendian a lo largo de esta.

Todos los mensajes que mi cuerpo enviaba al cerebro le decian que se
detuviera, al fin y al cabo no tenia sentido que siguiera corriendo.

Seguia bebiendo el agua que llevaba en mi cantimplora y que me parecia ya de
un sabor desagradable.



De un modo u otro era consciente de lo que me estaba pasando, y eso me daba
una ultima posibilidad: estaba consciente y tenia claro lo que estaba haciendo.

Sabia que mi mente continuaba trabajando, luchando su propia batalla interna.

Tome la decision; le dije a mi equipo que se adelantaran y me esperaran
directamente al finalizar la etapa (ya que cada vez que llegdbamos a una
poblacion importante, ellos siempre se adelantaban para arreglar la reserva
del hotel, asi cuando yo llegaba, iba directamente para la habitacion del
mismo, sin perder tiempo), y me dejaran otro botellon de agua y un limoén
partido en cuatro. Que no se preocuparan que yo llegaria en aproximadamente
una hora.

Asi lo hicieron...

En la soledad de la ruta miré hacia el cielo y me imaginé el mejor de los
paisajes..., las cosas mas bellas que me ocurrieron en mi vida..., y segui
adelante...poco a poco...

Me detuve y mientras bebia agua, y chupaba un pedazo de limoén, decidi tener
sentido comln y terminar esa etapa caminando, charlando con todos mis

amigos invisibles y conociendo en la intimidad a uno nuevo: la deshidratacion.

Cuando finalicé esa etapa, le dia gracias a Dios, por darme la suficiente
claridad y finalizar de la forma en que lo hice.

Tal vez si seguia corriendo otra seria esta historia.



LAS ETAPAS FINALES Y LA LLEGADA

Ya en el penultimo dia, saliendo de San Andrés de Giles hacia Lujan, tuve la
gran alegria de ver a los amigos que se acercaban a acompafiarme en la ruta,
quienes a cada momento se bajaban de sus vehiculos para acompanarme y
disfrutar conmigo la alegria del correr.

Cuando llegamos a Lujan, fui a la Basilica a darle gracias a la Virgen por
permitirme llegar hasta alli; luego se hizo una gran mesa en la cual
almorzamos todos juntos y recuperamos fuerzas, ya que iba a afrontar la
ultima y dificil etapa de 76 kilometros de Lujan a Buenos Aires.

Se preguntaran por que digo “dificil” etapa, si es la ultima, y si llegué hasta
alli..., como va a ser dificil hacer 76 kildmetros mas..., les cuento.

Las sensaciones que se tienen en pruebas de este tipo, son incontables..., en
algunos casos indescriptibles..., pero eso sucede siempre y cuando tengamos
controlada nuestra mente..., si ese control se dispara..., si ese control
desaparece..., se da paso a lo que yo llamo “sindrome de ansiedad”, que es el
deseo de hacer todo en un segundo..., correr mas y mas rapido y llegar cuanto
antes a la ansiada meta..., y eso si que no es posible en la Ultramaratén.

Por eso digo que la ultima etapa era la més dura..., alli en Lujan me estaban
esperando para partir conmigo corriendo al dia siguiente, mas de ochenta
personas..., ochenta atletas...., ochenta amigos..., de la Agrupacion Las
Aguilas de San Martin, del Club Ferrocarril Oeste, de Gimnasia y Esgrima de
Buenos Aires, de Agronomia, de Plaza Devoto, de mi querido Velez Sarsfield
y de otras instituciones que habian decidido también acompafiarme...,
entonces yo tenia temor de querer llegar demasiado rdpido a la meta deseada y
correr sin controlarme.

No era fécil..., pero decidimos junto con mi equipo, que ibamos a comenzar la
etapa corriendo con paradas cada cinco kilometros como lo veniamos
haciendo durante todo el trayecto, para que el ritmo que llevdsemos no fuera
mas alla de esa distancia y tratar de hacerlo en un tiempo de 30 minutos, de
esa forma podria parar, hidratarme y si era necesario cambiarme de
indumentaria..., ademds no iban a correr junto a mi, sino detrds de mi para no
sacarme de mi paso...,



También decidi que la partida desde Lujan seria lo més rapido posible, ya que
si al llegar a la entrada de la Basilica (lugar elegido para la partida) me detenia
demasiado tiempo para saludar a todos..., me iba a sentir con demasiada
presion y no iba a poder contener la emocion, eso me iba a aflojar e iba a ser
perjudicial para lograr un buen desempefio durante los kilometros a recorrer...

Asi se hizo...

Junto con mi equipo nos levantamos a las 4 de la mafnana..., desayunamos...,
tuvimos una charla muy linda entre todos..., nos abrazamos con nostalgia, ya
que ese era el ultimo momento que ibamos a tener para estar solos..., en la
intimidad..., por mi parte les agradeci todo lo que hicieron y lo bien que
trabajaron para poder llegar a buen fin y se nos escaparon algunas lagrimas...,
fue un momento muy emocionante y ain hoy lo recuerdo con nostalgia y
alegria.

Salimos del hotel y me subi a la camioneta que me llevaria hasta la Basilica de
Lujan, a no mas de 800 metros de alli..., cuando llegamos a la plaza vi aquella
cantidad de gente que menciono mas arriba y les puedo asegurar que me
emocioné mucho..., me senti contento de haber congregado a todos aquellos
atletas a correr juntos..., la camioneta se detuvo justo donde debia comenzar a
correr..., bajé de la misma y comencé a trotar muy lentamente mientras
saludaba con mi brazo en alto, y detrds de mi, a unos 10 metros mas o menos,
se iba formando un grupo nutrido y compacto de atletas tal cual lo habiamos
preparado..., pero yo me permiti dejar de ser en ese momento una maquina y
deje escapar algunas lagrimas..., me sentia feliz...pero no debia aflojarme ya
que todavia faltaban 76 kilometros.

Se dan cuenta por que digo que la tltima es la etapa mas dificil...

Tomamos por Av. Gaona y cada cinco kilometros ibamos haciendo las
paradas estipuladas, permitiendo a un grupo de seis corredores, que se
relevaban cada parada, para que corrieran junto a mi, con la sola condicién de
que no me sacaran de mi paso..., asi se hizo y creo que todos tuvieron la
oportunidad de correr a mi lado mientras ibamos por Av. Gaona.

Cuando estdbamos cerca de Gral. Paz una atleta disfrazada de Odalisca, y con
un cartel en la mano, me anunciaba que estaba solo a un kilémetro de entrar en
la Capital y me alentaba a seguir.



Veo a mi lado que en la camioneta estd el Colorado Martinez transmitiendo
por radio esta llegada..., me saluda..., veo en otro vehiculo gente filmando..., y
sigo contento hacia delante...,

Cuando tomamos la Av. Juan B. Justo y pasamos frente a mi Club Velez
Sarsfield, se sumaron mas atletas para acompafiarme..., mientras que la
emocion se aduefio una vez mas de mi..., cuando al pasar cerca de mi casa...,
en la esquina de Bahia Blanca y Juan B. Justo, Mafalda, mi madre me
saludaba, aplaudia y alentaba junto con algunos vecinos.

i11iGrande negro...!!!, me alent6 alguien.

Estoy llegando al puente de Juan B. Justo y Cérdoba y ya me quedo solo
corriendo, porque quienes me acompanaban subieron al autobus para llegar a
la pista de Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires y esperarme alli..., faltan
aproximadamente dos kilémetros...

Estoy llegando a Pacifico y me siento relajado..., ya falta poco..., cruzo Av.
del Libertador..., estoy cada vez mds cerca..., frente al hipédromo doblo a la
derecha y veo una multitud de personas en la entrada de Gimnasia y
Esgrima..., aplauden..., gritan..., alguien me alcanza una bandera de
Argentina..., entro corriendo a la Pista..., y doy dos o tres vueltas..., mientras
la gente respetuosamente sigue aplaudiendo y gritando..., comienzo a caminar
y siento la efusividad de los abrazos y las felicitaciones de quienes estan
alli...,miro el reloj..., son las 11,30 de una soleada manana de domingo, como
no se imaginan...

Esto es increible..., saludo a todos y me confundo emocionado en un abrazo
con toda mi familia...

Alguien me acerca un micr6fono y comienzo a hablar agradeciendo y tratando
de compartir mis sensaciones..., siento un extrafo sudor en mi cara...,

i1:iGrande..., negro!!!..., siento que me alientan...
no es sudor..., son lagrimas y estoy llorando...

111 Grande negro..., grande...!!! pienso para mi.



Y DESPUES...QUE?

Todo habia finalizado..., habia logrado cumplir mi suefio..., al dia siguiente
cuando me levanté, me sentia bajo los efectos de una sensacion magica...,
unica..., indescriptible.

Durante mucho tiempo rememoré cada paso que di durante esa increible
prueba..., cada situacion por la que pasé..., y cada vez que lo hacia me sentia
muy feliz, pero..., (siempre hay un pero...), si mi suefio estaba cumplido...,
doblemente cumplido..., que me quedaba ya por hacer...?, era la pregunta del
millon.

Disfruté durante mucho tiempo las mieles del éxito..., y comencé a notar que
la gente pensaba que ya no habia nada mas por hacer..., que ya no se podia
correr mas de lo que yo habia corrido..., que ya habia cumplido y me hacian
sentir bien..., entonces me pregunté..., es asi?, sera cierto que no se puede
correr mas?, es este el limite? aqui se termino todo?.

Estuve algin tiempo pensando sobre mis interrogantes..., y la respuesta me
llego6 por correo, cuando menos me lo esperaba.

Mis “travesuras” de correr en pista y el haber participado en el Sparthatlon, y
luego el Raid Mendoza — Buenos Aires, me habian dado a conocer en el
exterior y fue asi cuando comenzaron a invitar a distintas pruebas de
Ultramaratén en el exterior...

Los 100 kilometros de Uberaba..., en Brasil, los 640 kilometros de la
Barcelona — Madrid..., en Espafia, los 500 kilémetros de la Moravian
Ultramaraton..., en la Republica Checa, las primeras 24 horas de Madrid,
donde corri 198 kilometros..., los 75 kilometros de Moscu..., los 490
kilometros de la Minoa-Keleftos recorriendo la hermosa isla Griega de Creta
de punta a punta, durante 12 dias..., ademds de todas las pruebas de
Ultramaraton que se realizaron en Argentina.

Todas y cada una de estas pruebas han sido de las mejores, siempre digo que
la Gltima prueba que corro es..., la penultima..., ya que mentiria si digo cuando
voy a dejar de correr..., pero para que tengan una idea..., quiero emular al



famoso Magiclik ..., y correr hasta los 104 afios, y aunque suene muy loco,
aquellos que me conocen saben que ese es mi pensamiento.

Aclaro que estoy preparandome para llegar hasta alli,..., hasta los 104 afios,
haciendo lo que mas me gusta... que es correr.

Pero atencidn que no solo participé en estas pruebas que estoy mencionando,
no se piense que me dedique a correr en el exterior, tuve la suerte de participar
con grandes atletas y amigos en Argentina y quiero me permitan recordarlos
con todo gusto en estas lineas, ya que ellos cuentan con mi mas sincera
admiracion y me siento orgulloso de sentirlos mis amigos..., tal vez ellos no
tengan esta oportunidad de darse a conocer..., o tal vez ya los conozcan..., pero
en estas lineas les quiero rendir mi homenaje, en la persona de mi amigo
Brigido Fernandez, un gran Ultramaratonista.

Recuerdo que en las pruebas que participaba en mi pais, eran todas y cada una
de ellas, muy gratificantes y en todas..., sin excepcidon sentia la bonanza de
tantos amigos corredores que me expresaban su carifio y yo por mi parte les
hacia saber de mi admiracion hacia ellos por practicar esta hermosa actividad.

Podria seguir escribiendo sobre la experiencia en distintas pruebas realizadas,
pero eso sera motivo de otro libro, considero que esta historia merece que
quede inconclusa en esta primera parte de mi vida, como también las distintas
pruebas que participé y participo son merecedoras de un escrito mas detallado
y esto pretende ser el inicio de algo, que, como dije anteriormente, se cuando
comenzo pero no cuando va a terminar.

Por eso siento que estoy llegando al final de este libro, mas no de la
historia..., esta sigue escribiéndose todos los dias, en distintos lugares, con
distintos paisajes, con distintas calles, campos, montafias, con nuevos amigos
y sobre todo con nuevos y hermosos desafios.

Hacia alli voy..., los espero en cualquier parte del mundo..., en cualquier
carrera de calle....,en cualquier prueba atlética, para seguir compartiendo
sensaciones unicas..., inigualables..., magnificas..., magicas..., por que quiero
hacerles saber que..., mi cuerpo..., mi corazon..., y mi mente..., no permiten
que nadie me impida seguir, por eso..., yo los invito a que me vean seguir, y
sepan que si lo intento es porque estoy convencido, que para lograr algo hay
que insistir...y a eso los invito..., a insistir...y a sofiar.



